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I Hyrje

Studimi i biméve aromatiko-mjekésore vazhdon té jeté njé nga drejtimet e réndésishme
dhe aktuale t&¢ studimeve fitokimike, pér veté faktin e shtimit t& kérkes€s né tregjet
botérore pér bimé aromatiko-mjekésore dhe esenca me parametra kimik té caktuara.

Kosova, né sajé t&€ pozités gjeografike, pérbérjes gjeologjike dhe pedologjike si dhe
kushteve klimatike, ka floré t& pasur dhe té larmishme. Biodiversitet i larmishém vérehet
kryesisht né kanionet e lumenjve dhe né€ veganti né¢ zonat alpine dhe subalpine t& pasura
me specie endemike. [1] Né pérgjithési, flora e Kosovés pérbéhet nga rreth 2500 lloje
bimésh t& cilat pérb&jné resurse t& réndésishme pér ekonominé kombétare, njé pjesé e
konsiderueshme e t€ cilave jané bimé aromatiko-mjekésore. [2] Rajonet mé t&€ pasura me
bimé mjekésore né¢ Kosové jané Malet e Sharrit, Alpet Shqiptare t& Kosovés, rajonet e
Kamenicés, Gollakut dhe pjesa veriore e Kosovés (rajoni i Mitrovicés). [1] Bimét
mjekésore q€ ndodhen né sasi t& madhe né Kosové (me potencial grumbullues prej
dhjetéra mijéra kilogramésh né vit) jané&: Equisetum arvense, Pinus sylvestris, Pinus
nigra, Juniperus communis, Juniperus oxycedrus, Thuja occidentalis, Achillea
millefolium, Arctostaphylus uva-ursi, Betula pendula, Capsella bursa-pastoris, Castanea
sativa, Cichorium intybus, Chelidonium majus, Chicorium intybus, Crateagus monogyna,
Daucus carrota, Hypericum perforatum Malva sylvestris, Matricaria chamomilla,
Medicago sativa, Melissa officinalis, Origanum vulgare L., Plantago lanceolata,
Primula veris, Prunmella vulgaris, Rosa canina, Salvia officinalis, Sambucus nigra,
Taraxacum officinalis, Thymus species.|3]

Ndér bimét mjekésore t&¢ Kosovés t€ pérdorura tradicionalisht dhe mé t& kérkuara pér
eksport jané&:Primula veris, Vaccinium myrtillus, Juniperus communis, Sambucus nigra,
Origanum vulgare, Tilia cordata, Achillea millefolium etj.[1]

Né Kosové industria e biméve aromatiko-mjekésore &shté zhvilluar vetém né nivel té
grumbullimit dhe kultivimit t¢ biméve mjekésore dhe sasia mé e madhe e materialit
bimor t&€ grumbulluar né vend eksportohet. Pérgjithésisht né Kosové mungon si
mbéshtetja ashtu edhe kontrolli institucional i grumbullimit dhe i kultivimit t& bimé&ve
mjekésore. Grumbullimi i materialit bimor b&het kryesisht nga popullata rurale, dhe llojet
e biméve té cilat grumbullohen jané mjaft t€ limituara.[1] Gjithashtu, pér shkak t&
shfrytézimit pa kriter, ekziston rreziku i pakésimit dhe zhdukjes s¢ llojeve t& caktuara
bimore. Malet e Sharrit dhe Alpet Shqiptare (Kosové) pérbéjné rajonet jo vetém me
potencial t& lart€¢ grumbullues por konsiderohen dhe rajone t€ pa ndotura dhe
ekologjike.[2] N& Kosové mungon procesi i pérpunimit industrial t€ biméve t€ vendit me
géllim prodhimin e pérgatesave farmaceutike apo kozmetike me origjiné bimore.
Pérpunimi né shkallé industriale i bimé&ve me origjiné vendore, ka réndési ekonomike si
pér pérpunuesit ashtu edhe pér konsumatorét. [3]

N¢ situatén aktuale,krahas certifikimit t€ kompanive qé merren me grumbullimin e
biméve aromatiko-mjekésore né¢ Kosové, ka réndési edhe certifikimi shkencor 1 materialit
bimor vendas.

Industria e bimévé aromatiko-mjekésore né Kosové ka potencial t& lart¢ ekonomik dhe
pérbén njé nga drejtimet e zhvillimit ekonomik t€ vendit, n€se sigurohet sistemi i
garantimit t€ cilésisé t& biméve mé t€ réndésishme. Ndér bimét me potencial grumbullues

v
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té familjes Lamiaceae jané dhe Origanum vulgare L. dhe Thymus L. Kéto bimé jané
pérdorur tradicionalisht né formé infuzi e dekokti pér trajtimin e inflamacioneve
respiratore, t€ infeksioneve urinare, né rastet e gripit dhe si digjestive dhe antitusike.[4]
Gjithashtu prania e polikimizmit g€ ndeshet né vajrat esenciale t&€ biméve t&€ s€¢ njé&jtés
specie ndikon né cilésiné e materialit bimor q¢ do t&€ pérdoret nga industria farmaceutike,
kozmetike etj. prandaj hulumtimet né nivelin e kimiotipeve jané t€ nevojshme aq mé
tepér qé studimet pér karakterizimin kimik t&€ specieve bimore t& gjinis€¢ Thymus dhe
Origanum nga zonat ¢ Kosovés jané t& pakta ose mungojné.

Pér sa mé sipér, studimet né fushén e karakterizimit kimik t& esencave t& biméve
aromatiko-mjekésore t& florés s€ Kosovés kané réndési pér pércaktimin e cilésisé dhe
certifikimin e materialit bimor t& réndésishém pér industriné farmaceutike.

II Qéllimi i studimit

Qéllimi i kétij studimi &shté pércaktimi sasior dhe analizimi i pérbérjes kimike t&
esencave t&€ biméve té gjinisé Thymus L. dhe Origanum vulgare L. nga flora e Kosovés, si
kontribut né vlerésimin e cilésis€é dhe ¢ertifikimin shkencor t&€ materialit bimor me
réndési pér industriné farmaceutike, kozmetike, ushqimore vendase dhe até t& hua;j.

Objektivat e studimit jané:

» lzolimi dhe pércaktimi sasior i esencave né bimé t& gjinis€ Thymus L. dhe né
Origanum vulgare L. nga flora spontane e Kosovés.

» Pércaktimi i pérbérjes kimike dhe vlerésimi i profilit kimik t& esencave t& biméve
né studim, n€ varési nga kushtet ekologjike né habitatet natyrore t& tyre.

» Analizimi i veprimit antimikrobik t& esencave t& Origanum vulgare dhe Thymus
longicaulis né pérputhje me pérbérjen kimike te tyre.
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1. Té dhéna té pérgjithshme pér bimét e familjes Lamiaceae té pérfshira né studim.

1.1 Familja Lamiaceae, pérfaqésuesit e saj me interes terapeutik dhe ekonomik né
florén e Kosovés

Familja Lamiaceae &shté njé nga familjet mé t€ médha, mé t& pérhapura dhe mé t&
shuméllojshme né botén bimore, me rreth 220 gjini dhe aférsisht 4000 lloje.[5] Mjaft
bimé t& késaj familjeje pérdoren si eréza, si 1éndé e paré pér pérfitimin e esencave
gjithashtu pér pérfitimin e disa pérbérésve t& esencave si p.sh. mentoli, timoli etj. P&rvec
esencave, bimét e familjes Lamiaceae pérmbajné edhe komponime flavonoidike,
polifenole, tanine, saponine, disa alkaloide, iridoide et;j..[6]

Llojet mé t& pérhapura té¢ biméve té familjes Lamiaceae né Kosové jané: Origanum
vulgare L., Thymus L., Melissa officinalis L., Mentha spicata L., Prunella vulgaris L.,
Teucrium chamaedrys L., Satureja hortensis L. dhe Stachys officinalis L.[4] Ké&to bimé
jané pérdorur tradicionalisht dhe pérdoren si bimé mjekésore né€ trajtimin e
inflamacioneve né traktin respirator, t€ infeksioneve uro-gjenitale, si digjestive, sedative
té¢ SNQ, antiseptike, etj.[4] Gjithashtu ato pérdoren si eréza né kuzhiné. Ndér llojet mé té
pérhapura t&€ familjes Lamiaceae né Kosové, me réndési terapeutike dhe ekonomike,
objekt i kétij studimi, jané Origanum vulgare L. dhe bimé t&€ gjinisé Thymus L. [3]

1.1.1 Gjinia Thymus L.

Gjinia Thymus &shté njé nga gjinité mé té réndésishme t&€ familjes Lamiaceae pérsa i
pérket numrit t€ llojeve (m& shumé se 200). Bimét q& i pérkasin késaj gjinie jané té
njohura si bimé aromatiko me vlera mjekésore né sajé té€ pérmbajtjes né esencé. Ato
pérmbajné gjithashtu edhe tanine, 1énd¢ t€ hidhura, flavonoide etj.. [7]

Né Kosové, gjinia Thymus L. éshté mjaft e pérhapur dhe pérfagésohet kryesisht nga llojet
Thymus longicaulis Presl., Thymus tosevii Vel., Thymus pulegioides subspecies Montanus
(Ronn) dhe Thymus jankae Cel..

1.1.1.1 Karakteristikat botanike dhe pérhapja e gjeografike e biméve té gjinisé
Thymus L.

Bimét e gjinis€¢ Thymus L. jané bimé& shumvjecare, gjysémshkurre t&€ vogla, me lartési
deri 30 cm me kércell barishtor, t&¢ degézuar q€ zvarritet pér toké, por me degéza t&
shumta t& drunjézuara né fund, t&€ pajisura me gjethe t&€ rrumbullakéta-vezake, t&€ zgjatura
ose heshtake. Lulézojné nga Maji deri né€ vjeshté. Lulet kané ngjyré t&€ bardhé, rozé t&
hapur deri né vjollcé. N&é pérgjithési kéto bimé grumbullohen né kohén e lulézimit ose
pak para lulézimit, pritet e téré pjesa mbitokésore e bimés, dhe thahet né vende t&
ajrosura. Bimét e gjinis€é Thymus L. rriten kryesisht né zona té thata me diell, né vende
shkémbore gélgerore, né livadhe dhe né kullota, duke mbuluar sipérfage t¢ médha
toke.[8]
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1.1.1.2 Pérbérja kimike.

Bimét e késaj gjinie jan€ t€ njohura si bimé mjekésore dhe aromatike né sajé t&é
pérmbajtjes s€ esencés, gjithashtu pérmbajné tanine, saponina triterpenike, flavonoide
(apigening, luteoling), rréshira 7% si dhe léndé t&€ hidhura.[7][8] Monoterpenoidet
fenolike jané pérbérésit kryesoré té€ biméve t& gjinisé Thymus L., ndérsa né kimiotipe t&
caktuara si pérbérés kryesoré t&€ esencés jané: monoterpenet fenolike timol dhe karvakrol,
linalooli, para-cimeni, y-terpineni, borneoli, terpinen-4-oli dhe 1,8—cineoli.[7] Nga t&
dhénat e literaturés Thymus longicaulis Presl. pérmban 0.5 - 1.2% esencé dhe fenolet
rezultojné si pérbérésit kryesoré (deri né 50% té esencés), t&€ pasuar nga: y-terpineni,
timol metil eteri dhe para-cimeni, [9] apo nga borneoli, pineni dhe limoneni.[10] Sasité
né esencé pér llojet e tjera t& Thymus-eve té paraqitura né literaturé rezultojné pér Thymus
pulegioides nga 0.74%-1.53%; pér Thymus tosevii 0.9% dhe pér Thymus jankae 0.69%.
[11][12][13][14][15]

1.1.1.3 Pérdorimi i drogave dhe esencave té gjinisé Thymus L.

Disa bimé t& gjinisé Thymus L. jané pérdorur dhe pérdoren si eréza né€ guzhing. N&
industrin€ ushgimore né sajé¢ t¢ vetive antioksiduese pérdoren si konservues né prodhime
mishi, likerna etj.[16 | Esencat e Thymus vulgaris dhe Thymus longicaulis kané efekt
antimikrobik, antifungik e antihelmintik. [17] N& Kosové tradicionalisht pérdoren pjesét
mbitokésore t&€ biméve t& gjinisé Thymus L. né formé infuzi apo dekokti né trajtimin e
inflamacioneve té rrugéve té frymémarrjes, kundér kollés si ekspektorant.[4]

1.1.1.4 Efektet anésore dhe toksiciteti

Reaksionet alergjike né¢ formé t&¢ mbindjeshmérisé sé kryqézuar me rozmarinén apo me
Origanum si dhe veprimi emenagog dhe abortiv jané dokumentuar pér Thymus vulgaris.
Si pasoj€, rekomandohet t& tregohet kujdes gjaté pérdorimit edhe t€ biméve t&é tjera té
gjinisé¢ Thymus L. né veganti gjaté shtatézanisé dhe tek personat me mbindjeshméri ndaj
biméve aromatike.[19],[20],[21]

1.1.2 Gjinia Origanum L.

Kjo gjini pérbéhet nga njé numér i madh i llojeve dhe nénllojeve apo varieteteve
botanike.[22] N& Kosové gjinia Origanum L. pérfagésohet kryesisht nga Origanum
vulgare subspecie vulgare, 1 emértuar nga popullata lokale si “caji i malit”. Origanum
vulgare L. apo ¢aji i malit pérfagéson njé nga bimét aromatike mjek&sore mé t&é
réndésishme t€ Kosovés pér nga vlera ekonomike (si bimé me potencial grumbullues dhe
tregtues), nga ana tjetér &shté vlerésuar si njé nga bimét e rrezikuara nga zhdukja.[1],[2].
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1.1.2.1 Karakteristikat botanike dhe pérhapja gjeografike e Origanium vulgare L.

Origanum vulgare L., &shté bimé shumévjecare 30-60 cm e larté, me kércell té&
kugérremté dhe t&é drunjézuar, me lule t&€ vogla ngjyré purpuri, t€ renditura né kallinj t&
stérzgjatur né majé t& kércejve. Gjethet jan€ ngjyré jeshile né gri, me gjatési prej 2 — 3
cm, me buzé té plota t&€ mbuluara me njé shtresé qimesh t& shkurtéra.[8] Lulézon né
muajt Korrik-Shtator. Pér pérftimin e drogés bimore grumbullohen kércejté e lulézuar
dhe thahen né hije. Droga pérb&het kryesisht nga gjethet dhe lulet e thara té pastruara nga
kércejté.[10] Origanum vulgare L. rritet kryesisht népér livadhe, ndér shkurre né pyje té
ndricuara dhe n& vende t&é thata kodrinore. Eshté i pérhapur né njé pjesé t& madhe t&
Evropés dhe Azisé.[8]

1.1.2.2 Pérbérja kimike

Origanum vulgare L. pérmban esencé (0.15-0.4%) t& pérbéré nga monoterpenet
(limonen, pinen, ocimen, para-cimen), seskuiterpenet (kariofilen, f-bisabolen), linalool
dhe terpinen-4-ol, dhe fenolet (karvakrol). Pérbérés té tjeré té réndésishém té pranishém
né bimé jané edhe taninet, komponimet flavonoidike, 1éndét e hidhura, rréshira, derivatet
e acidit kafeik, n€ veganti acidi rozmarinik.[8]

1.1.2.3 Pérdorimi i drogés dhe esencés sé Origanum vulgare L.

Origanum vulgare L. pérdoret né praktikén terapeutike si drogé me efekte stomakike,
ekspektorante, karminative, aromatike; gjithashtu ushtron edhe veprim diuretik dhe
sudorifik. Né formé gargare pérdoret né sémundjet e fytit dhe t& mishrave t& dhémbéve.
Inhalacioni i avujve t€ dekoktit t& drogés jep rezultate t€ mira né kollg, rrufé etj. Esenca e
rigonit pérdoret lokalisht si getésuese e dhembjeve t& dhémbéve; pérdoret edhe né
parfumeri.[10] Né Kosové Herba Origanum vulgare L. apo “caji i malit”, pérdoret
tradicionalisht, né formé infuzi, n¢ inflamacionet e rrugéve té frymémarrjes, né raste té
gripit, si dhe né formé dekokti kundér kollés dhe si digjestiv. [4]

1.1.2.4 Efektet anésore dhe toksiciteti

N¢ bazé t& studimeve in vitro dhe in vivo, pér Origanum vulgare ka raportime pér raste
reaksionesh alergjike nga pérdorimi i tij s€ bashku me bimé t&€ tjera t&€ familjes
Lamiaceae. Pérgjigja alergjike, q¢ mund té nxitet tek pacientét e ndjeshém,
karakterizohet nga rritja e nivelit t& IgE né serum dhe nga reaksione sistemike t&
induktuara alergjike.[19] Pér shkak té efekteve emenagoge dhe abortive, duhet shmangur
pérdorimi i tepért i Origanum vulgare gjaté shtatzanis€. [25]
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2. Esencat, pérbérja kimike, analiza kimike dhe réndésia terapeutike e tyre.

2.1 Té dhéna té pérgjithshme mbi esencat, vendndodhjen, pérftimin dhe pérdorimin
terapeutik té tyre.

Esencé &shté pérzierja e 1éndéve aromatike natyrore t&€ avullueshme me natyré lipofile
dhe konsistencé vajore, qé prodhohen nga specie t& caktuara bimore.[10]

Né shumicén prej tyre, esencat jané léngje pa ngjyré ose me ngjyré t&€ verdhé té
tejdukshme, bén pérjashtim esenca e kanellés me ngjyré té errét, kafe, e timusit (Oleum
Thymi) me ngjyré t&€ kuqge, e bergamotit né t& gjelbér, e kamomilit né¢ blu t&é errét nga
prania e azulenit et;.

Cdo esencé ka njé eré & &éshté karakteristike e vecanté pér secilén prej tyre; shija
zakonisht éshté e mprehté, therése ose djegése, freskuese ose ngrohése.[6][10]

Esencat e biméve té gjinisé Thymus L. jané 1éngje me ngjyré nga e verdhé, portokalli né
té verdhé né kafe; me eré t€ kéndshme e shije djegése. Esenca e Origanum vulgare L. ka
ngjyré t€ verdhé deri né t€ kugérremté me eré shpuese deri diku t€ kéndshme.

Dendésia e esencave €shté e ndryshme, pér shumicén e rasteve &shté mé e lehté se e ujit.
Shumica e esencave jané optikisht vepruese, meqenése jané pérzierje léndésh té
ndryshme nuk kané temperaturé t& caktuar valimi. Intervali i temperaturave, né té cilin
distilojné, (ndérmjet 150-300°C) jep mundési qé me distilim t& fraksionuar té& ve¢ohen
individé té caktuar ose pérzierje t& tyre.[10]

Vendndodhja e esencave: Esencat ndodhen t& grumbulluara né formacione té ndryshme
té bimeve si gjéndra, qime gjéndrore, njolla, xhepa dhe kanale sekretore qé njihen me
emrin e pérbashkét “aparat esencial”. Esencat e biméve né studim ndodhen kryesisht né
gjéndra si dhe né qime gjéndrore. [10]

Metodat e perfitimit te esencave:

Pér pérftimin e esencave ekzistojné metoda t&€ ndryshme ku mé kryesoret jané:

a) Metodat e nxjerrjes sé esencés me macerim dhe me thithje.

Ké&to metoda mbéshteten né aftésiné qé kané esencat pér t'u thithur prej yndyrnave; ato
pérdoren pér pérpunimin e luleve aromatike, era e kéndshme e t& cilave péson ndryshime
po té pérftohej me distilim. Metoda ka epérsi kundrejt distilimit: esenca nuk i nénshtrohet
veprimit t€ avujve t€ nxehté té uyjit, lulet q¢ me distilim japin njé rendiment shumé té
vogél né esence, me metodén e thithjes géndrojné pér njé kohé t& gjaté t& gjalla, si
rrjedhojé vazhdojné t€ prodhojné esenca, késhtu qé rendimenti &éshté mé i larté se me
distilim.

Pomada e pérftuar pérdoret drejtpérdrejt pér prodhimin e artikujve t€ parfumeris€ ose pér
nxjerrjen e esencés me alkool absolut.[10]
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b) Metoda e ekstraktimit me tretés fluroré
bazohet né ekstraktimin e materialit me disa tretés qé kané temperaturé t€ ulét valimi (nén
80°), kéta tresin esencén dhe pastaj vegohen prej saj me distilim té lehté. Drogat
ekstraktohen me alkoole ose aceton. Esencat qé pérftohen quhen konkrete, sepse duken si
dylléra; ato t& tretura né alkool japin esenca absolute me er¢ t¢ forté.
¢) Metodat e distilimit. Metoda e distilimit t€ esencave me ujé ose me avuj uji &shté
metoda mé e zakonshme e prodhimit t& esencave.

Distilimi i esencave me avuj uji mbéshtetet né ligjin e fizikés, sipas t€ cilit dy léngje qé&
nuk pérzihen ndérmjet tyre, po té ngrohen s€ bashku, valojné né njé temperaturé mé t&é
ulét se temperatura e valimit t€¢ ¢do léngu vecgas. Valimi béhet atéheré kur shuma e
tensioneve pjesore t&€ avujve t&€ t& dy léngjeve arrin trysniné atmosferike. Zhvendosja e
avujve t€ esencés me anén e avujve t€ ujit kryhet vetém né rast se do té ngrohet deri né
temperaturén e valimit pérzierja e ujit dhe e esencés. Kjo arrihet me ngrohje té
drejtpérdrejté t&€ ujit dhe t€ drogés ose me rrymé avulli g€ vjen nga kaldaja, n¢ kazanin ku
&shté véné droga.

Distilimi me avull uji kérkon aparaturé mé té ndérlikuar dhe kryhet né laboratore t&
vecanta. N& rastin e distilimit me ujé, materiali bimor e uji, hidhen dhe ngrohen né zjarr,
né t&€ njéjtin kazan. Nga casti kur fillon t& dal€ uji “quméshtor” i distilimit (qé &shté
shenjé e fillimit t& distilimit) e deri n€ fund t€ distilimit, zjarri rregullohet né¢ ményré t&
tillé q&€ brenda 1 ore t€ distilohet jo m& shumé se 5% e véllimit t& distilatorit.

Kur distilimi béhet me avuj uji, né kazanin e distilimit hidhet vetém materiali bimor;
distilimi kryhet duke kaluar népér kété material avuj uji qé prodhohen né njé gjenerator t&
posa¢ém. Distilimi me avuj uji ménjanon djegien e drogés. Né t€ dyja kéto metoda
distilimi, avujt e ujit marrin me vete nga bima esencén pérkatése. Kondensimi i pérzierjes
s€ avujve t€ esencés e t€ ujit dhe ftohja e distilatit béhet né ftohés, t& cilét kané forma t&
ndryshme. Né kété kohé distilati kondensohet né formén e ujit t& turbullt, ku notojné
pikat e esencés; ai mblidhet né ené pritése. Esenca vegohet shkallé-shkall¢, mbi, ose nén
ujé.[6][10]

¢) Metoda e shtrydhjes zbatohet pér nxjerrjen e esencés nga drogat qé kané xhepe t&
médha sekretore (lévore limoni, portokalli, nérénxe etj.). Esencat q¢ pérftohen kané eré
mé t€ mir€ se ato q€ pérftohen me distilim.

d) Metoda e ekstraktimit me dioksid karboni

Ekstraktimi me dioksid karboni (CO,) mbi kritik pérdor presione shumé té larta pér
ekstraktimin e esencave. Bimét vendosen né€ njé autoklavé prej ¢eliku inoks dhe me
injektimin e CO; brenda né autoklavé kemi rritje t&€ presionit. Nén presionin e larté CO,
vepron si tret€s dhe shérben pér t&€ nxjerré esenca nga bimét. Kur presioni zvogélohet,
CO; né gjendje té gazté largohet duke mos 1€né& mbetje.[6]
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2.2 Pérbérja kimike e esencave

Kimikisht, esencat paraqesin njé pérzierje t€ hidrokarbureve dhe komponimeve té
oksigjenuara té hidrokarbureve. Era dhe shija e esencave kryesisht pércaktohet nga kéta
pérbérés t&€ oksigjenuar, té€ cilét deri né njé mas€ jané t& tretshém né uj€, por mé miré
treten né alkool.[26] Pérbérja kimike e esencave &shté e shuméllojshme, sepse né to
takohen njé numér i madh léndésh kimike t€ veté bimés si dhe t€ tjera q¢ formohen gjaté
ekstraktimit t& saj. Deri mé sot jané zbuluar rreth 500 p&rbérés t&€ ndryshém, prej té ciléve
rreth 50 mund t€ gjenden vetém né& njé esencé. Né esenca pérfagésohen té gjitha grupet
biogjenetike t&€ léndéve dyté€sore bimore (acetogeninat, terpenet ose izoprenoidet,
fenilpropanet, 1éndé me azot dhe me squfur né molekul€), dhe veganérisht 1éndé me masé
molekulare t&€ ulét, me numér t€ vogél grupesh funksionale té oksigjenuara, pa lidhje
glikozidike me sheqerna. Kéto karakteristika takohen kryesisht te izoprenoidet, si¢ jané
monoterpenet, seskuiterpenet, diterpenet si dhe t& fenilpropanet, té cilét s€ bashku jané
dhe pérbérésit mé té shpeshté té esencave.
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Fig.1 Strukturat kimike t& disa nga pérbérésve kryesoré té esencave.

Praktikisht pérfagésohen, jo vetém grupet biogjenetike, por edhe pothuajse té gjitha tipet
e komponimeve organike, si¢ jané& hidrokarburet, alkoolet, aldehidet, ketonet, acidet,
esteret, eteret, disa prej t& ciléve acikliké, ndérsa t€ tjeré cikliké. Megjithékété larmi
1éndésh, né ¢do esencé mbizotéron njé (n€ ndonjé rast edhe mé shumé) pérbérés né
shkallg t& atillé q¢ t’i jap€ asaj karakteristikat e pérgjithshme specifike, si¢ jané lloji i
erés, vetité fizike dhe kimike, si edhe veprimi farmakologjik Pérbérésit e esencave, sipas
prejardhjes sé€ tyre biogjenetike, pérfshihen né€ tri grupe t€ médha: a) pérbérés
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izoprenoidiké, b) pérbérés fenilpropaniké dhe c) pérbérés me vargje linearé, t&
padegézuar.

a) N& izoprenoidet pérfshihen disa hemiterpene, monoterpene dhe seskuiterpene dhe
komponimet e oksigjenuara te tyre. Diterpenet takohen rastésisht né€ sasira t&€ vogla dhe
ndodhen né€ mbetjen e distilimit t& esencave. Disa nga monoterpenet mé t€ zakonshme né
bimét e familjes Lamiaceae t€ marra né studim jané: a-terpinen, sabinene, P-pinen,
limonen, etj. Ndér monoterpenet e oksigjenuara: 1,8-cineoli, linalooli, geranioli, -
terpineoli, etj. Ndér seskuiterpenet: f-kariofileni, B-bisaboleni, etj. Ndér seskuiterpenet e
oksigjenuara: kariofilen oksid, spatulenol, etj. Ndérsa ndér komponimet aromatike: para-
cimeni, timoli dhe karvakroli.

b) N& rrjedhésit e fenilpropanit, takohen disa pérbérés me réndési, me unaza benzenike,
né faza t€ ndryshme oksidimi.

c) Ndér pérbérésit me strukturé lineare t€ padegézuar, si¢ jané hidrokarburet ose
rrjedhésit e tyre aldehide, alkoole, ketone, acide, etere dhe estere, bé&jné pjesé lipidet dhe
produktet e zbérthimit té tyre, t€ cilét kané origjiné biogjenetike si lipidet. Hidrokarburet
gé b&jné pjesé né kété grup pérbérésish kané 7 deri 15 dhe 35 atome karboni. Pérvec
kétyre tre tipeve kryesore t& pérbéréséve, disa esenca pérmbajné si produkte specifike
edhe komponime t& tjera, me prejardhje biogjenetike dhe strukturé t€ ndryshme, si¢ jané
disa sulfure ose antranilate t€ metilit ose si produkte q¢ formohen né& kohén e ekstraktimit
té esencave, si¢ jané aminat, furfurali etj. [10]

2.3 Polikimizmi i esencave né bimé té gjinisé Thymus L. dhe Origanum vulgare L.

Tek bimét , pérveg polimorfizmit morfologjik ndeshet edhe polimorfizmi kimik apo
prania e racave t& ndryshme kimike brenda njé specie bimore. Ky polimorfizém kimik
varet nga faktorét e jashtém, t€ cilét pérve¢ ndryshimeve fiziologjike sjellin edhe
ndryshime gjenetike. [6]

Né pérgjithési kimiotipet dallohen nga mbizotérimi kryesisht i njé& pérbérési kimik ose njé
grupi pérbérésish té lidhur biogjenetikisht. Grupi mé i madh biokimik i biméve q&
paragesin numrin mé t&€ madh té racave kimike &shté ai i biméve aromatike e sidomos
bimét e familjes Lamiaceae, ndoshta pér shkak té faktit q& esencat e biméve t& késaj
familjeje jané nga mé t€ studiuarat. Polimorfizém 1 theksuar éshté dokumentuar sidomos
né gjinin€ Thymus. Brenda njé nénlloji mund t€ keté disa kimiotipe. [7] Pér sa i pérket
Thymus longicaulis, raportohen esenca me fenole si pérbérésit kryesoré (deri né 50% t&
esencés); me y-terpinen, timol metil eter dhe para-cimen, [9] apo me borneol, pinen dhe
limonen.[10] Pér sa i pérket Thymus pulegioides L., esencat sipas pérbérjes kimike t& tyre
i pérkasin kimiotipit me timol (né& sasi 36.88% té esencés) dhe popullacione me aromé
tipike limoni té€ cilat kané geraniol si pérbérés kryesor (35.64%).[11] Sipas t&€ dhénave té
literaturés pér Thymus tosevii Vel. raportohet tipi me pérbérés kryesoré terpinil acetat
(43.59%), timol (11.43%) dhe nerol (11.72%) [12], po ashtu kimiotipi me pérbérés
kryesoré linalool 35.5% dhe geraniol 27.5%. [13] Pér Thymus jankae Cel. raportohen
kimiotipe me pérbérés kryesoré linalil acetat dhe linalool apo me linalool dhe
geranial.[14][15]
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Ky polimorfizém qé raportohet né bimé t&€ gjinisé Thymus L. vjen si pasojé e ndikimit t&
faktoréve ambientalé¢ dhe dallimeve gjenetike.[18] Kimiotipet e Origanum vulgare L.
jané: tipi i karvakrol-it, tipi i timolit dhe kimiotipi me pérbérés kryesoré: sabinene, cis-
ocimen, para-cimen, kariofilene dhe bisabolene. N¢& literaturé &shté raportuar gjithashtu
kimiotip 1 esencés sé Origanum vulgare L. me gjurmé timoli e karvakroli, 1 pérbéré nga
oksid kariofilen, germakren D, a-terpineol, madje dhe nga linalool.[23] Kimiotipet e
Origanum vulgare L. n€ njé rajon gjeografik varen nga faktorét e brendshém si
polimorfizmi gjenetik apo edhe kushtet ambientale t& cilat ndikojné né€ biosintezén e
fenoleve.[24]

2.4 Analiza e drogave me esenca dhe esencave té tyre
2.4.1 Pércaktimi sasior i esencave

Pércaktimi sasior i esencés né bimé&: béhet kryesisht duke distiluar esencén me ujé apo
avyj uji nga droga bimore, né aparate t€ posagme me distilim té vazhduar (me cikél t&
mbyllur t& pandérpreré) dhe duke matur heré pas here véllimin e esencés sé distiluar.
Pérmbajtja e saj shprehet né pérqindje véllim/peshé, duke iu referuar drogés qé &shté
marré pér analiz€. Si aparat pér pércaktimin e esencave pérdoret ai i Clevengerit, 1
modifikuar né variante t€ ndryshme. [27]

2.4.2 Analiza e pérbérjes kimike té esencave.

Analiza kimike e esencave &shté e véshtiré. Kompleksiteti i pérbérjes kérkon interpretim
té¢ kujdesshém t&€ rezultateve analitike. Parametrat fiziko-kimik t&é pérgjithshém qé
vlerésohen tek esencat jang& dendésia, treguesi i1 pérthyerjes, rrotullimi specifik,
tretshméria né alkool, temperatura e ngrirjes etj. [10]

Pércaktimi 1 pérbérjes kimike t&€ esencave kryhet népérmjet aplikimit t&€ metodave
bashk&kohore t& gaskromatografis¢ dhe spektrometrisé¢ s¢ masés.

2.4.2.1 Gas kromatografia me spektrometri t€ masés, metoda bashkékohore né
analizén e pérbérésve kimik té esencés.

Gas kromatografia me spektrometri t&€ masés éshté metoda mé e pérhapur pér ndarjen dhe
identifikimin e pérbérésve kimik té esencave. Karakteristiké e kromatografis¢ s¢ gazté me
spektrometri t€ masés &shté se zhvillimet e teknikés sé ndarjes dhe t& detektimit s&
bashku me ményrat e avancuara t&€ pérpunimit t&€ t€ dhénave japin rezultate t&
menjéheréshme né fushén e esencave. Gas kromatografia bén ndarjen e pérbérésve té
substancés s¢ analizuar, ndérsa spektrometria e masés e karakterizon secilin pérbérés
individualisht. Me kombinimin e t&€ dy teknikave mundésohet vlerésimi cilésor dhe sasior
1 tretésirés e cila pérmban njé numér t&€ caktuar pérbérésish kimik.[28]

Pérbérésit e esencave identifikohen duke pérdorur njé kombinim té teknikave t&
ndryshme gas kromatografike, duke pérfshiré gas kromatografiné me detektor jonizues
me flaké (FID) dhe pércaktimin e indekseve té retensionit, gas kromatografiné me
detektim olfaktometrik (nuhatés), gas kromatografiné me element selektiv detektimi
(detektimi me flaké fotometrike) dhe gas kromatografiné né kombinim me
spektrometring e masés (GC/MS) si tekniké mé e fuqishme. Sot spektrometria e masés
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pérdoret dhe pér shumé analiza t€ tjera. Disa prej tyre jané: identifikimi i strukturave té
biomolekulés, t& tilla si karbohidratet, acidet nukleike dhe steriodet; pé&rcaktimi i
biopolimereve si proteinat dhe oligosakaridet; pércaktimi i metabolizmit t& drogés;
analizat e ndotésve t&é mjedisit etj.[29]

Té gjithé spektrometrat e masés pérbéhen nga tre komponente themelore: a) burimi i
joneve, b) analizuesi i masés, c¢) detektori i joneve.

Spektrometrat ¢ mas€s operojné nén vakum pér t€ parandaluar pérplasjen e joneve me
molekulat e gazit t&€ mbetur gjaté kalimit t€ tyre nga burimi i joneve né detektor. Pasi qé
jonet formohen né& burim, ato pérshpejtohen né analizues t&€ masé€s ku ato ndahen né
vakum sipas mas€s dhe ngarkesave té tyre népérmjet fushave elektrike dhe/ose
magnetike. Né fund, jonet kalojné mbi njé detektor jonesh dhe prodhohet njé elektricitet
q¢ pérforcohet dhe detektohet. Teknika GC/MS bén ndarjen e komponimeve t&
avullueshme dhe gjysmé té avullueshme me rezolucion t€¢ madh, dhe jep informacion t&
detajuar strukturor t& pérzierjeve komplekse té tilla si né€ rastin e esencave.[30]

Aplikimi i mostrés Njé nga ményrat e aplikimit t&€ mostrés &shté népérmjet celésit t&
vakumit, n€ zonén jonizuese t&€ spektrometrit t&¢ masé€s. Mostra mé tej ngrohet pér t&
lehtésuar desorpcionin termal apo t’i nénshtrohet proceseve desorbuese té energjisé sé
lart¢ t&é cilat pérdoren pér t&€ arritur vaporizimin dhe jonizimin. Infuzioni kapilar
shpeshéheré pérdoret megenése mundéson vendosjen efektive t&€ sasive t€ vogla t&é
mostrés né spektrometér t&€ masés pa e démtuar vakumin. Kolonat kapilare pérdoren né
ményré rutinore pér lidhjen e burimit jonizues t€ spektrometrit t& masés me teknika t&
tjera ndarése, pérfshiré gas kromatografiné (GC) dhe kromatografiné e 1éngét (LC). Gas
kromatografia dhe kromatografia e 1éngét mund t& shérbejné pér ndarjen e njé tretésire né
komponentet e ndryshme para analizé€s s€ masés. Kur pérdoret mas spektrometri si
detektor pér kéto teknika kromatografike informacioni shtesé qé sigurohet nga analiza e
masés &shté shumé i réndésishém pér identifikimin e pérbérésve.[31]

2.4.3 Aktiviteti antimikrobik i esencave.

Aktiviteti antibakterial i biméve aromatiko-mjekésore dhe esencave té tyre &shté i njohur
prej shumé kohésh por vetém vitet e fundit &shté analizuar dhe dokumentuar
shkencérisht.

Aktualisht né literaturén mjekésore gjendet njé¢ numér i konsiderueshém studimesh mbi
efektin antibakterial t& biméve aromatiko-mjekésore, esencave dhe pérbérésve kimik té
tyre. Esencat bimore jané potencialisht burime t€ réndésishme t€ komponimeve
antimikrobike né sajé t& pérmbajtjes né to t& komponimeve terpenike t&€ oksigjenuara dhe
hidrokarbureve terpenike. Ato pérdoren si aditivé dhe konservues natyroré né shumé
ushgime pér shkak t& veprimit t&€ tyre antibakterial dhe antifungal.[26] Pérdorimi i
komponimeve natyrore antimikrobike &shté i1 réndésishém jo vetém pér ruajtjen e
ushqimit, por edhe pér trajtimin e sémundjeve tek njerézit dhe tek veté bimét. Mekanizmi
1 veprimit antimikrobial i esencave dhe pérbérésve t& tyre nuk &shté sqaruar plotésisht.
Kjo véshtirésohet nga fakti se ekziston njé numér i madh i pérbérésve kimik t&€ pranishém
né esenca dhe shpesh ato jané t& gjitha t&€ nevojshme pér aktivitetin e ploté antibakterial
pér shkak t& ekzistencés s¢ efektit sinergjitik midis tyre.[26],[32]
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Esencat e Origanum vulgare L. dhe Thymus L. posedojné aktivitet t& theksuar
antibakterial ndaj njé numri mikroorganizmash, té cilat luajné rol né prishjen e ushqimit
dhe/ose né helmim, si dhe ndaj mikroorganizmave patogjene si: Escherichia coli,
Salmonella enteritidis, Choleraesuis salmonella dhe Salmonella Typhimurium [36]
Gjithashtu dokumentohet veprim antibakterial i esencés t€ Origanum vulgare L. ndaj
bakterieve gram pozitive si p.sh. Staphyloccocus aureus dhe bakterieve gram negative,
vecanérisht ndaj Pseudomonas aeruguinosa and Escherchia coli.[38] Pér sa i pérket
pérbérésve t& esencave, déshmohet se fenolet terpenike si timoli dhe karvakroli veprojné
si antiseptik, terpenet si pineni dhe terpineni zotérojné€ veti antiseptike dhe antivirale,
alkoolet si linalooli dhe borneoli pérforcojné efektet antivirale dhe antiseptike, esteret
jané agjenté t& fuqishém antimikotiké.[36][38][58]

Ekzistojné disa mekanizma veprues antimikrobial t&€ esencave dhe jo thjeshté njé
mekanizém i vetém, si p.sh veprimi né€ membranén gelizore apo elementet e ndérlidhura
me membranén. Esencat kalojné pérmes murit gelizor dhe membranés citoplazmatike,
prishin strukturén e shtresave t€¢ ndryshme t€ polisakarideve, acideve yndyrore dhe
fosfolipideve té gelizave bakteriale.[26],[32],[33].[34]

Né sajé té efekteve té tyre antimikrobike, esencat e Thymus L. dhe Origanum vulgare L.

kané vlera ne aspektin ekonomik t& shfrytézimit té tyre si preservativé natyral né¢ ushqim
dhe né formulimet farmaceutike.[35]
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3. Materiali dhe metodat

3.1 Materiali

Dymbédhjeté mostra t& Origanum vulgare L., dhe tremb&dhjeté mostra t& Thymus specie.
u grumbulluan gjaté fazés s¢ lulézimit t€ ploté, né habitatet e tyre natyrore né€ pjesé t&
ndryshme té€ Kosovés. Mostrat e Thymus specie. pérbéheshin nga: 7 mostra Thymus
tosevii Vel., 3 mostra Thymus longicaulis Presl., 2 mostra Thymus jankae Cel. dhe 1
mostér Thymus pulegioides L. subspecie montanus (Ronn). Bimét u thané né hije, u
identifikuan dhe voucher specimens u depozituan né herbariumin e Fakultetit t&
Farmacisé.

N

Figura 3: Origanum vulgare L. né Vendndodje atyrore né Kosové
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Mostrat, zonat e grumbullimit, periudha e grumbullimit e lartésia mbi nivelin e detit
paragiten né tabelén 3.1 dhe 3.2. dhe né figurén 4 dhe 5.

=, . o

il

Figura 5. Malet e Rugovés
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Mjellma Hatipi

Tabela 3.1: T¢ dhénat pér mostrat e Thymus L., zonat e grumbullimit dhe lartésiné
mbi nivelin e detit.

s Periudha e Lartésia mbi
% | Lloji Zona e grumbullimit . nivelin e
§ grumbullimit detit
N | Thymus jankae Cel. | BT 06.2010 1200 m
12| Thymus jankae Cel. | Mazhid (Shalée 06.2010 800m
Bajgoré)
T1 | Thymus tosevii Vel | Brod (Pragash) 062010 1000 m
. Kopernicé
T2 Thymus tosevii Vel. (Kamenicé, Gjilan) 06.2010 400 m
T3 Thymus tosevii Vel. Boston (Gjilan) 06.2010 400 m
T4 | Thymus tosevii Vel | Prevalle 07.2010 1000 m
(Prizren)
TS | Thymus tosevii Ve, | Mazhid (Shalée 06.2011 800m
Bajgor¢)
. Kopernicé
T6 Thymus tosevii Vel. (Kamenicé, Giilan) 06.2011 400 m
T7 | Thymus tosevii Vel, | BUtove (Gérmi) 06.2011 800 m
Prishtiné
L1 Thymus longicaulis Ruggve I (Ligenat 1 06.2010 1500 m
Presl Kugqishtés)
12 Thymus longicaulis RugoYe II”(BJeshke 06.2010 1310 m
Presl e Kugqishtés)
L3 Thymus longicaulis Brpd (Dragash) 06.2011 1380 m
Presl Prizren
Thymus pulegioides
L., subspecie N ‘1
P Montanus (WK.) Rugové (Kugishté) | 07.2010 1200 m
Ronn
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Mjellma Hatipi

Tabela 3.2: T¢ dhénat pér mostrat e Origanum vulgare L. zonat e grumbullimit dhe
lartésiné mbi nivelin e detit.

7Zona e Koha e Lartésia
g Lloji grumbulli | mbidetar

§ grumbullimit mit e

01 Origanum vulgare L. Dragancé Gjilan 07.2010 600m

02 | Origanum vulgare L. Gérmi L1 Prishting | 07.2010 610m

03 Origanum vulgare L. Gérmi L2 Prishting | 07.2010 730m

04 Origanum vulgare L. Caralevé 07.2010 720m

05 Origanum vulgare L. Bjeshké e 07.2010 780m
Brobonigqit

06 Origanum vulgare L. Rugové, Kugqishté 07.2010 1280m

07 | Origanum vulgare L. Rugové, Bjeshké e | 07.2010 | 1310m
Kugqishtés

O8 | Origanum vulgare L. Sharr, Dragash 08.2010 | 1350m

09 Origanum vulgare L. Kaqanoll, Shalg e 08.2010 1200m
Bajgoré

010 | Origanum vulgare L. Dragancé,Gjilan 07.2011 580m

O11 | Origanum vulgare L. Brekinjé, 07.2011 750m
Broboniq,Mitrovicé

012 | Origanum vulgare L. Duhgl, 07.2011 800m
Caralevé,Shtime
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3.2. Metodat
3.2.1 Analizat e pérgjithshme té cilésisé sé drogave: Lagéshtia, Hiri.

Pércaktimi i lagéshtis¢ dhe hirit té drogave né studim u krye sipas Farmakopesé
Evropiane. [27]

3.2.2 Pércaktimi sasior i pérmbajtjes né esencé

Pérftimi dhe pércaktimi sasior i esencave né mostrat bimore u krye me distilim me ujé né
aparat tip Clevenger sipas metodikés s€ pérshkruar né¢ Farmakopené Europiane. [27]
Aparatura e ploté pérb&hej nga sistemi i ngrohjes, balloni fundrrumbullakét 1000 ml,
aparati i distilimit tip Klevenger me tub t& shkallézuar prej 5 ml me ndarje nga 0.1 ml dhe
ftoh&si. Pér cdo analizé sasia e mostrave ishte 50 gr; pér Origanum vulgare u pérdoren
gjethe dhe lule t& plota pa kércejté dhe pér Thymus specie u pérdor e gjithé pjesa
mbitokésore e bimé&s. Sasia e ujit pér distilim 500 ml; koha e distilimit 3 or&. Sistemi
elektrik i ngrohjes i shkallézuar lehtésoi ruajtjen e njé norme distilimi 2-3ml/minuté. Pas
ftohjes u lexua sasia e esencave né ml n€ tubin e shkallézuar . Mg tej esencat e pérftuara u
depozituan né shishe t€ vogla qgelqi t&¢ mbyllura hermetikisht dhe u ruajtén né¢ 4-8°C deri
né kryerjen e analizave GC/MS. Pérqindja e esencés pér secilén mostér u llogarit sipas
formulés s¢ méposhtme dhe shprehet pér drogé absolutisht t& thaté (v/p).[27]

Fig.6 Aparati Klevenger né laborator
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Llogaritja e pérqindjes s€ esencés

VEllimi i esencés (ml)
Esenca (%) = X 100
Pesha e drogés sé thaté (g)

3.2.3 Pércaktimi i pérbérjes kimike té esencave

Pérbérja kimike e esencave u pércaktua népérmjet analizave GC/MS. Kéto analiza u
kryen né aparat Shimadzu GCMS-QP2010S t& pajisur me koloné kapilare ZB-5 (5%
phenyl methyl siloxane, 30 m x 0.25 mm, dendé&sia e filmit 0.25 pm) me autosampler
AOC-20. Temperatura e kolonés &shté programuar nga 60°C deri 240°C. Esencat u
holluan me diklormetan né€ pérqéndrim 1%. Temperatura e kolonés u programua nga
60°C deri 240°C me 3°C min-1, dhe si gas bartés u pérdor helium (1.1 mL min-1).
Kushtet e tjera t&€ punés: presioni hyrés 9.43 psi, temperatura e injektimit 250°C,
temperatura e detektorit 280°C, split ratio 1:25, véllimi injektues 1 plL. Jonizimi i
pérbérésve t&€ mostrés u bé né EI mode, (70 eV), me interval skanimi 20-555 amu, dhe
koh& skanimi 1.60 s. Indeksat linearé t€ retensionit, RI, pér t& gjithé pérbérésit u
pércaktuan me ané t€ injektimit t& tretésirés s€ heksanit me seri homologe t& n-alkaneve
C8-C26.[39] Identifikimi i pérbérésve t€ avullueshém u bé me interpretim vizual, duke
krahasuar indeksat e tyre t& retensionit me librarité (biblioteka ZB Chemstation computer
NBS75K.L, NIST/EPA/NIH Mass Spectral Library 2.0 dhe Mass Finder 4 Computer
Software dhe Terpenoids Library). [31] Pérgéndrimet e pérbérésve (né€ %) jané llogaritur
me integrimin e pik-eve kromatografike korresponduese t& tyre ( sipas TIC mode). Pér
¢do mostér esence u kryen nga tre injektime t& njépasnjéshme.
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Fig. 7. Aparati gas kromatograf me mas spektrometér né laborator

3.2.3.1 Analiza statistikore e rezultateve té fituara mbi pérbérjen kimike té esencave

Pér interpretimin e rezultateve té fituara nga analizat GC/MS mbi pérbérjen kimike t&
esencave u kryen analizat statistikore Cluster (bazuar né distancat Euclidean-e) me
ndihmén e programit statistikor SPSS 12.0. [40] Me ané t&é késaj metode u bé ndarja né
grupime e esencave sipas ngjashmérive, bazuar né vlerat sasiore t&€ grupeve kryesore
pérbérése t€ esenceés.

3.2.4 Pércaktimi i aktivitetit antimikrobik té esencés sé Origanum vulgare dhe
Thymus longicaulis Presl

Aktiviteti antimikrobik u pércaktua népérmjet metodés s€¢ disk difuzionit.
Mikroorganizmat e zgjedhur pér kété pércaktim ishin shtamet standarde Staphylococcus
aureus ATCC 6538, E. coli ATCC 8739, Enterococcus faecalis ATCC 29212 dhe
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027, (Culti Control, Liophilchem, Italy). Shtamet
standarde u inkubuan n€ Thioglycolate Medium 36 oré né 37°C. ME pasj
mikroorganizmat u inokuluan né terrene si mé& poshté: Pseudomonas aeruginosa dhe E.
coli né¢ McConkey Agar, Staphylococcus aureus dhe Enterococcus faecalis né Agar-
gjak. Kolonit¢ e mbledhura nga secila kulturé bakteriale u holluan né tretésiré sterile
NaCl dhe densiteti optik u rregullua né 0.5 shkall¢ McFarland pér té pérgatitur inokulum
standard (1.5 x 10 8cfu/ml). [41]
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Secili shtam i pérgatitur né¢ formé t&é inokulumit standard u inokulua né pllaka Mueller
Hinton agar (1ml/100 ml medium). Disqet e paimprenjuara Biomerieux u imprenjuan me
20 pL esencé (Thymus longicaulis Presl.: L3 dhe Origanum vulgare L.: O11) dhe u
vendosén né secilén pllaké. Si prové kontroll pozitive u vendosén disqet me antibiotiké
Mast Discs, Mast Diagnostics, UK: pér Staphylococcus aureus dhe Enterococcus
faecalis: Ceftriaxone (CRO), Erithromycine (Er), Azithromycine (Az), Ampicilline
(Amp), Doxicycline (Dox) dhe Penicillin (Pe). Pér E. coli dhe Pseudomonas aeruginosa:
Nitrofurantoin (NTF), Augmentin (Aug), Gentamicin (Gen), Ceftriaxone (Cro),
Imipenem (Im), Amikacine (am). Si kontrollé negative u pérdorén disqet e
paimprenjuara. Pllakat u inkubuan pér 24 oré né temperature 37°C. Pas periudhés
inkubuese u mat diametri i zonave inhibuese n¢ milimetra dhe u krahasua me kontrollet
pozitive.

4. Rezultatet dhe diskutimi

4.1 Parametrat e pérgjithshém

Pérmbajtja e hirit dhe lagéshtisé pér secilén mostér jané paraqitur né tabelat 4.1.
Rezultatet né€ pérgjithési jané brenda kufijve t€ pércaktuara nga standardet ndérkombétare

si Farmakopea Europiane.[27]

Tabela 4.1: Parametrat e pérgjithshém t€ mostrave t€ Thymus L. dhe Origanum vulgare 1

Mostra Lagéshtia Hiri
(o) (%0)
J1 10.44 6
12 9.86 6.4
T1 9.4 6.8
T2 10.5 6
T3 10.5 6.4
T4 10.8 6.4
TS 10.44 6
T6 9.86 6.4
17 9.4 6.8
L1 10.6 6.9
L2 10.8 6.6
L3 10.5 6
P 10.9 6.7
01 10.09 7.2
02 10.3 5.59
03 9.8 6.9
04 9.77 7.48
05 10.1 6.85
06 10.29 7.66
07 10.9 7.9
08 9.22 6.5
09 10.0 7.8
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010 10.09 7.2
011 10.3 5.59
012 9.8 6.9

4.2 Pérmbajtja e esencés né bimét né studim.

Né tabelén 4.2 paraqiten vlerat mesatare t&€ pérqindjes sé esencés pér secilén mostér.

Né mostrat e biméve t& gjinis¢ Thymus L., mostrat e Thymus jankae rezultuan me 0.6%
deri 0.72% esencé; mostra e Thymus pulegioides L. specie. montanus rezultoi me 1.48%
esencé; mostrat e Thymus longicaulis rezultuan me 0.66% deri 1.40% mostrat e Thymus
tosevii rezultuan me 0.74% deri 1.49% esencé. Ndérsa sasité né pérqindje té esencés né
mostrat e Origanum vulgare L. varionin nga 0.42% deri 0.83% t&€ peshés s¢ thaté té
drogés.

Tabela 4.2: Pérmbajtja e esencés né mostrat e Thymus L. dhe Origanum vulgare 1L

Mostra Esenca (%)
J1 0.6
12 0.72
T1 1.01
T2 1.23
T3 0.74
T4 1.4
TS 0.93
T6 1.13
17 1.49
L1 0.66
L2 0.73
L3 1.40
P 1.48

Mostra Esenca (%)
01 0.5
02 0.44
03 0.49
04 0.54
05 0.43
06 0.42
07 0.7
08 0.45
09 0.56

010 0.45
O11 0.57
012 0.83
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4.3 Pérbérja kimike e esencave

N¢ tabelat 4.3, 4.5, 4.6, 4.7 dhe 4.8 paraqgiten vlerat mesatare t& sasis€ né pérqindje té
pérbérésve kimik t€ esencave nga tre matje t&€ njépasnjéshme.

4.3.1 Pérbérja kimike e esencave t& Thymus tosevii Vel.

Pérbérésit kimik t& esencave t&€ mostrave Thymus tosevii Vel. jané paraqitur né tabelén
4.3. Kromatogramet e mostrave pérkatése paraqiten né figurat 9-15.

Si’¢ shihet nga t&€ dhénat e tabelés mostra T1, Thymus tosevii nga Brodi i Dragashit ka
rezultuar me 71 pérbérés dhe 98.36% t& pérbérésve t& pérgjithshém jané identifikuar.
Grupet kryesore t& komponimeve né mostrén T1 ishin: monoterpenet e oksigjenuara me
32.89% dhe monoterpenet me 27.98%. Pérbérésit né sasi mé t€ madhe né¢ mostrén T1
ishin: y-terpineni (11.92%), acetati i geranilit (9.01%), B-kariofileni (8.99%), dhe a-
terpineoli (8.25%). Mostra T2 e grumbulluar né Kopérnicé, Kamenicé rezultoi me
97.74% t&é pérbérésve t& identifikuar, 66 gjithsejt. Grupet kryesore pérbérése t&€ esencés
ishin monoterpenet (50.26% t& sasis€é s& pérgjithshme té esencés) dhe komponimet
aromatike me 21.6%, ndérsa pérbérésit kryesor ishte: PB-felandreni 22.82%, timol-
metileteri 11.48%, karvakrol-metileter 8.7% dhe a-terpineni 7.33%. Mostra T3 nga
Boston, Novoberdé, rezultoi me 26 pérbérés apo 79.18% té esencés s€ identifikuar.
Grupet kryesore t€ komponimeve ishin: komponimet aromatike 42.16% dhe
monoterpenet 30.38%. Pérbérésit kryesoré té esencés ishin timoli 21.53%, y- terpineni
19.73%, para-cimeni 17.15%, silvestreni 2.63%. Mostra T4 nga Prevalla, Prizren rezultoi
me 38 pérbérés t¢ identifikuar dhe 94.94% né total. Monoterpenet e oksigjenuara ishin
grupi kimik kryesor pérbérés i esencés i sé késaj mostre, né sasiné 55.3%. Pérbérésit
kryesor ishin: neril isobutanoati 21.12%, linalooli 10.42%,a- terpineoli, 9.62%, para-
cymeni 7.66%. Mostra T5 nga Mazhiq i Bajgorés, rezultoi me 21 pérbérés nga 90.25% t&
identifikuar, grupet kryesore t¢ komponimeve kimike ishin monoterpenet me 35.28%,
pasuar nga monoterpenet e oksigjenuara me 23.96%. Pérbérésit kryesor t€ késaj mostre
ishin oksidi i kariofilenit (16.36%), a-pineni (13.84%), kamfeni (11.2%) dhe kamfori
(10.43%).

Mostra T6 nga Stanishor, Gjilan rezultoi me 39 pérbérés nga 91.24% e esencés sé
identifikuar. Komponimet kryesore ishin: komponimet aromatike me 30.85% dhe
monoterpenet me 28.02%, ndérsa para-cimen 13.57%, silvestren 8.40%, borneol 7.63%,
B-farnesene 6.75% ishin perbérésit kryesor. Mostra T7 nga Butovc, Prishting rezultoi me
28 pérbérés apo 82.20% t&é esencés t& identifikuar. Komponimet kryesore ishin
monoterpenet me 32.35%. Seskuiterpenet dhe seskuiterpenet e oksigjenuara rezultuan me
17.51% dhe 13.37% respektivisht. Pérbérésit kryesoré t& mostrés ishin: triciklene 14.0%,
trans-nerolidol, 10.85%, 1,8-cineol 9.09%, dhe -kariofilene 6.14%.
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Tabela 4.3: Pérbérésit kimik t& esencés sé Thymus tosevii Vel.
zmin) RI | Pérbérési T |T2 |T3 |T4 |T5 |Té6 T7

1 2.70 | 806 | cis-2-Hexenal 0.03 [0.00 [004 |024 [000 |0.17 |[0.00
2 3.58 | 885 | a-Thujene 117 392 [000 |045 |037 |0.00 |045
3 371 | 896 | a-Pinene 160 |[422 [ 165 |0.00 |13.84 (071 |[0.00
4 3.74 | 899 | Tricyclene 1.02 1039 [004 |000 [000 [021 | 14.00
5 3.97 | 911 | Camphene 075 |651 |1.16 |0.13 |1120 482 |2.98
6 4.11 | 917 | Thuja-2,4(10)-diene | 0.00 |0.07 [0.00 |0.00 |0.00 |0.13 |0.00
7 448 | 935 | Sabinene 028 |027 [005 |0.62 030 |003 |[0.99
8 452 [ 937 | B-Pinene 0.09 |[1.09 [0.00 |0.00 |257 [000 [5.15
9 456 | 939 | 1-Octen-3-ol 233 | 176 [0.04 |0.96 |000 |000 |[0.00
10 | 471 | 946 | 3-Octanone 0.00 |0.00 [0.00 |0.00 |000 |[000 |[0.60
11 |480 [950 | Myrcene 411 [291 [239 |386 |543 |352 |286
12 [ 495 [957 | 3-Octanol 0.55 [0.00 [0.00 |1.61 |000 |0.17 |0.00
13 | 530 |975 | o-Phellandrene 000 |0.17 [244 |0.00 |000 |541 |0.00
14 |540 [979 | o-Terpinene 326 |733 [0.00 |0.00 |[000 |000 |0.00
15 | 565 |991 | para-Cymene 0.00 [0.00 |17.15 |7.66 | 140 |13.57 |4.33
16 |568 |993 | Limonene 340 000 [000 [074 [1.57 000 |538
17 | 574 | 996 | Sylvestrene 0.00 |0.00 [263 |0.00 |000 |840 |0.00
18 | 580 | 998 | 1,8-Cineole 0.00 |0.00 [0.00 |0.00 |077 [000 [9.09
19 [599 | 1006 | 5-3-Carene 000 [0.19 [0.11 |049 [000 |0.79 |0.00
20 [6.23 | 1015 | B-trans-Ocimene 021 [033 [0.00 |072 [000 |0.11 |[0.09
21 | 628 | 1017 | B-cis-Ocimene 0.12 [0.00 [0.00 |093 |[000 |000 |[045
22 | 650 | 1026 | p-Phellandrene 0.00 |22.82 [0.18 |0.62 |0.00 |38 |0.00
23 | 6.68 | 1033 | y-Terpinene 11.92 [ 0.00 | 19.73 | 0.00 |0.00 |0.00 |[0.00
24 | 675 | 1035 fl;sdf;?‘(lle;; vsomy | 128|038 000 |0.00 [000 | 151 |0.00
25 | 7.37 | 1059 | Terpinolene 139 090 |0.00 |0.00 |0.00 |0.00 |0.00
26 | 7.81 | 1076 | Linalool 218 | 049 [0.00 |1042]055 | 178 |0.00
27 | 7.98 | 1082 | n-Nonanal 0.13 |0.00 [0.00 |0.00 |000 |000 [0.00
28 [ 821 [ 1091 | 1-Octen-3-yl acetate | 2.34 | 0.00 [0.00 |2.64 |0.00 |0.00 | 0.00
29 [844 | 1100 ZE_'fff‘Me“th'z' 021 023 |0.00 [0.00 |000 |0.00 |0.00
30 |848 |1101 E;gf;eaaﬁgnves o | 017 009|000 |04 000 |0.00 000
31 | 863 | 1105 | 3-Octanol, acetate | 0.23 | 0.00 | 0.00 | 1.90 |0.00 [0.00 | 0.00
32 (897 |1114 ll\dirigtl{)agine 0.05 |0.04 [000 [000 [000 |0.00 |0.00
33 | 9.06 | 1116 zrralt_nls-oplara-Menth-Z- 038 |0.00 |0.00 |0.14 |0.00 [0.00 |0.00
34 9.07 1116 | trans-Pinocarveol 0.00 0.04 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00
35 1920 | 1120 | Camphor 032 [004 |021 |0.00 |1043]0.12 |[2.72
36 | 9.98 | 1140 | Isoborneol 0.00 |[3.63 [0.00 |0.00 |000 |[000 |0.00
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37 | 10.08 | 1142 | Borneol 1.88 000 |122 |024 |536 |763 |0.00
38 | 10.48 | 1153 | Terpinen-4-ol 623 |38 |077 |320 |046 |272 |0.61
39 | 10.82 | 1162 | para-Cymen-8-ol | 0.00 | 0.14 |0.00 |0.10 [0.00 |0.14 |0.00
40 | 10.95 | 1165 | Camphene hydrate | 0.00 | 0.06 [0.00 |0.00 |0.00 |0.00 |0.00
41 [ 1098 | 1166 | o-Terpineol 825 040 |0.04 [9.62 [0.05 |026 |06l
42 11.31 | 1174 | cis-Dihydro carvone | 0.17 0.03 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
43 | 11.56 | 1181 | rans-Dihydro 0.03 |029 |0.00 |0.00 |000 |0.00 |0.00
carvone
44 | 11.63 | 1183 | trans-Piperitol 0.11 |0.04 [0.00 |0.00 |000 |000 [0.00
45 [ 11.97 | 1191 | Myrtenol 0.00 |0.08 [0.00 |0.00 |000 |000 [0.00
46 | 12.55 | 1206 | Nerol 041 [0.00 [0.00 |0.00 |000 |000 |[0.00
47 (1272 | 1211 :—:‘1;1111?1:[101 methyl 1,55 | 1148 | 141 |0.09 |0.13 |569 |0.14
48 [ 13.09 | 1220 ecé‘gacml’ methyl 157 1870 206 |021 000 |38 |0.00
49 | 13.62 | 1234 | Cumin aldehyde 0.00 [0.10 [0.00 |0.00 |000 |000 [0.00
50 | 13.96 | 1243 | Geraniol 024 |0.00 [0.00 |0.00 |000 |000 [0.00
51 | 14.75 | 1263 | Bornyl acetate 052 [0.00 [0.00 |0.00 |634 [000 |[0.00
52 | 14.81 | 1265 | Carvone 0.00 |0.04 |1.30 |0.00 |[000 |000 [0.00
53 | 15.04 | 1271 | para-Cymen-7-0ol | 0.00 | 0.00 | 0.00 [0.00 |0.00 [2.11 | 0.00
54 | 15.19 | 1274 | Thymol 000 |0.10 [21.53 |693 000 [367 |0.87
55 | 16.57 | 1310 | Carvacrol 6.82 |078 [0.01 |3.78 000 |4.09 |[0.00
56 | 17.34 | 1329 | a-Cubebene 0.00 |0.03 [0.00 |0.00 |000 |[000 [0.00
57 [ 17.60 | 1336 | Tans-Pinocarvyl g 00 1083 | 000 | 000 |0.00 |0.00 | 000
acetate
58 | 18.08 | 1348 | a-Terpinyl acetate | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.98 |0.00 [0.00 | 0.00
59 | 18.15 | 1350 | a-Ylangene 0.00 |0.03 [0.00 |0.00 |000 |028 |[0.96
60 | 18.25 | 1352 | a-Longipinene 0.00 |0.06 [0.02 |0.00 |000 |000 |[0.00
61 | 18.42 | 1357 | Neryl acetate 0.07 [0.00 [0.00 |292 [000 |000 [0.00
62 | 18.62 | 1362 | p-Bourbonene 009 |0.11 [0.00 |0.00 |[000 [000 [0.00
63 | 18.69 | 1363 | Carvacrol acetate | 0.04 | 0.00 |0.00 | 0.00 |0.00 |0.00 |0.00
64 | 19.31 | 1379 | Geranyl acetate 901 [0.00 [0.00 |6.15 |[000 |000 |[0.00
65 19.71 | 1389 | trans-Caryophyllene | 0.06 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
66 | 2020 | 1402 | cis-Caryophyllene | 8.99 |421 |125 | 171 |772 [555 |6.14
67 |20.55 | 1411 %ffelbli:lae 0.06 |0.00 |000 |0.00 |000 |0.00 |0.00
68 20.78 | 1417 | o-cis-Bergamotene | 0.11 0.09 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
69 | 21.42 | 1433 | o-Humulene 170 [0.00 [0.00 |021 [232 [061 |[0.00
70 21.69 | 1440 | allo-Aromadendrene | 0.26 0.00 0.00 0.00 | 0.33 0.00 0.00
71 21.78 | 1442 | cis-pB-Farnesene 0.11 0.06 1.66 0.00 | 0.00 |6.75 2.71
72 | 21.89 | 1445 | p-Funebrene 0.03 [0.00 [0.00 |0.00 |000 |[000 [0.00
73 | 22.40 | 1458 | y-Muurolene 0.00 |024 [0.00 |0.00 |000 |000 [0.00
74 | 22.48 | 1460 | y-Amorphene 008 |0.16 [0.00 |0.00 |000 |049 |[0.39
75 | 22.52 | 1461 | Germacrene D 000 [030 [0.09 |025 [000 |022 [2.75
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76 | 22.67 | 1465 | p-Copaene 067 |007 |000 |027 000 |047 |o056
77 | 22.71 | 1466 | Dauca-5,8-diene 0.00 | 000 [0.00 |0.00 |000 |000 |292
78 22.82 | 1469 | trans-B-Farnesene 0.05 0.05 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
79 23.14 | 1477 | Bicyclogermacrene | 0.40 0.00 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
80 | 23.40 | 1484 | a-Amorphene 0.09 |005 [000 [000 [000 |018 |0.00
81 | 23.66 | 1490 | cis-p-Guaiene 000 |004 [000 [000 [000 |000 |0.00
82 | 23.88 | 1496 | p-Bisabolene 525 (539 000 |141 [275 |000 |1.08
83 | 23.99 | 1490 | Neryl isobutanoate | 0.00 | 0.00 |0.00 |21.12|0.00 [0.00 |0.00
84 | 24.39 | 1509 | 3-Amorphene 085 | 051 [000 [035 [000 |097 |0.00
85 |24.64 | 1516 g;‘;sgcadma'l"" 000 |006 |000 |000 |000 |006 |0.00
86 | 24.76 | 1532 | trans-Nerolidol 0.00 |0.00 [0.00 |[0.00 [0.00 |000 |10.85
87 | 24.85 | 1521 | a-Cadinene 004 | 000 [000 [000 [000 |000 |0.00
88 | 24.86 | 1521 | a-Muurolene 0.00 |0.03 [0.00 [000 [0.00 |005 |0.00
89 | 25.17 | 1529 | trans-a-Bisabolene | 0.06 | 0.04 | 000 |000 |000 |0.08 |0.00
90 | 26.60 | 1566 | Italicene epoxide 129 000 |0.00 |000 |000 [0.00 |0.00
91 | 26.61 | 1567 | Spathulenol 038 |0.13 [0.00 [0.00 [0.00 |000 |0.00
92 | 26.70 | 1569 gfg:phy”ene 0.00 |1.06 [000 |070 |1636|0.00 |0.00
93 | 26.90 | 1574 | Viridiflorol 0.03 | 000 [000 [000 [000 |000 |0.00
94 | 27.32 | 1585 | Globulol 0.00 |0.00 |[0.00 |[0.00 |000 |000 [1.73
95 | 27.58 | 1592 ﬁ“muleneep"x‘de 0.17 |0.11 [0.00 |000 [000 |000 |0.00
96 | 28.33 | 1612 | 1-epi-Cubenol 004 | 000 [000 [000 [000 |000 |0.00
97 | 28.66 | 1621 iil)‘lna'3’11'd‘en'6' 0.00 |0.03 [000 [000 [000 |000 |0.00
98 | 28.96 | 1629 | ePi-e-Murrolol 042 000 [0.00 |0.00 |000 |000 |0.00

(=tau-muurolol)
99 | 29.10 | 1633 | ¢-Muurolol 006 | 002 [0.00 |0.00 |0.00 |000 |0.00

(=Torreyol)
100 | 29.47 | 1643 | o-Cadinol 067 |000 [000 [000 [000 |000 |0.00
101 | 29.48 | 1643 | Khusimone 0.03 |000 [000 [000 [000 |000 |0.00
102 | 30,01 | 1657 | allo-Aromadendrene | ) 1 o651 000 | 016 |0.00 |000 | 0.00

epoxide

Germacra-
103 | 30.52 | 1671 | 4(15),5,10(14)- 0.00 | 007 [0.00 |0.00 |000 |005 |0.79

trien-1-a-ol
104 |30.53 | 1671 | epi-a-Bisabolol 007 |000 [000 [000 [000 |000 [0.00
105 | 3071 | 1676 | 14-hydroxy-o- 0.06 |0.03 [0.00 |0.00 |0.00 |000 |0.00

Humulene
106 | 31.68 | 1703 | 2 Cis: 6 trans 0.00 002 [000 |000 [000 |000 |0.00

Farnesal

Total 98.36 | 97.74 | 79.18 | 94.94 | 90.25 | 91.24 | 82.20

Grupet e

komponimeve (%)

Komponime 561 | 176 |008 |735 |0 034 |06

alifatike
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Komponime 964 | 216 |42.16 | 187 |1.53 |3085 |5.34
aromatike
Monoterpene 2798 | 50.26 | 30.38 | 8.56 | 35.28 | 28.02 | 32.35
Monoterpene te 32.89 | 11.61 | 3.54 |5530|23.96 | 1627 | 13.03
oksigjenuara
Seskuiterpene te 331 |152 |o 0.86 | 1636 | 0.05 | 13.37
oksigjenuara
Seskuiterpene 1893 | 1153 [3.02 [420 [13.12 1571 |17.51

N¢é pérgjithési, Thymus tosevii Vel. 1 studiuar nga ana joné& rezultoi me monoterpene (deri
né 50.26%) dhe me monoterpene t&é oksigjenuara (deri né 55.3%) si grupet kryesore
pérbérése t€ esencés. Vetém né njé mostér, seskuiterpenet paraqgiten si grupi i dyté
kryesor i esencés me vleré totale prej 17.51% pas monoterpeneve (32.35%). Ndér
pérbérésit kryesor pé€rmendim: para — cimen, cis-kariofilen, timol, y-terpinen dhe
kamfen. Po ashtu sipas analizés statistikore té Cluster-éve, kané rezultuar tre cluster-&
(Tabela 4.4, Fig.8) duke grupuar ké&shtu mostrat e esencave t€ T1, TS5 dhe T7 (esenca me
monoterpene dhe monoterpene t€ oksigjenuara) né cluster-in e paré, T2,T3 dhe T6
(esenca me komponime aromatike dhe monoterpene) né té tretin dhe duke 1&én¢ T4 t&
vetme né cluster-in e dyté, kjo pér shkak t& pérbérjes dominuese t&€ monoterpeneve té
oksigjenuara si pérberés té vetém kryesor te kjo mostér pér ndryshim nga mostrat e tjera.

Dendrogram using Ward Linkage
Rescaled Distance Cluster Combine

u] =] 10 15 20 25
1 ; 1 1 i L L
TS 5
T7 7
> T3 3
TG 5]
T2 2
T4 4

Figura 8: Dendrogrami i Cluster-ave t€ mostrave té esencave t& Thymus tosevii Vel. t&
analizuara né baz¢ t& lidhshméris¢ Ward.
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Tabela 4.4: Shpérndarja e mostrave t&€ esencave t& analizuara t& Thymus tosevii Vel. népér
Cluster-e pérfshiré distancat Euclidean-e

Grupimi né Cluster-e

Grupi Cluster-i Distanca
1 T1 1 12.325
2 T2 3 17.622
3 T3 3 15.969
4 T4 2 .000
5 T5 1 10.270
6 T6 3 11.339
7 T7 1 14.246

LALN Lum JLJLUML

5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

Figura 9. Gaskromatogrami i esencés T'1
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406

20=6

L e

5.00 10.00 15.00 20.00 2500 20.00 35.00

Figura 10. Gaskromatogrami i esencés T2

1.5e7

1.0e7

08T

5.00 10.00 15.00 20,00 2500 30.00 35.00 40.00

Figura 11. Gaskromatogrami i esencés T3
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wum KJ o

5.00 10.00 15.00 20.00 2500 .00 35.00 40.00

Figura 12. Gaskromatogrami 1 esencés T4

40254

N |V | S TN | R S Y LfLJJLﬂ\V\A

5.00 10.00 15.00 2000 2500 30.00 35.00 40.00

Figura 13. Gaskromatogrami i esencés T5
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20274
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5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 0.0 35.00 40.00

Figura 14. Gaskromatogrami i esencés T6

500 10,00

2-3‘-33 ZE-I{)I) 3{)‘{)3 35'{)3 -10‘-33
Figura 15. Gaskromatogrami i1 esencés T7
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Sipas publikimeve t¢é studimeve nga rajoni, komponimet monoterpenoidike gjithashtu
rezultojné si pérbérés kryesoré té esencave, duke treguar késhtu pérputhje me rezutatet e
studimit tong.

Nga t& dhénat e literaturés, esenca e Thymus tosevii Vel. nga Bulgaria ka rezultuar me
kéta pérbérés kryesor: terpinil acetat (43.59%), timol (11.43%) dhe nerol (11.72%).[12]
Esenca e Thymus tosevii Vel. nga Serbia ka rezultuar me kéta pérbérés kryesoré:
karvakrol (12.8%), a-terpinil acetat (12.3%), cis-myrtanol (11.2%) dhe timol
(10.4%).[42] N& varési t& zonave té€ grumbullimit, geraniol (0.15-32.66%), timol (19.43-
48.19%), geranil acetat (0.04-11.60%), karvakrol (1.36-10.58%), linalool (0.25-20.92%),
para-cimen (3.79-10.98%) ishin pérbérésit kryesor t&€ esencés s¢ Thymus tosevii Vel. nga
Magedonia. [43] Esenca e Thymus tosevii Vel. nga Greqia ka rezultuar né linalool 35.5%
dhe geraniol 27.5% si perbérés kryesor. [13]

4.3.2 Pérbérja kimike e esencave t& Thymus jankae Cel.

Pérbérésit  kimik t& Thymus jankae Cel. paragiten né tabelén 4.5, ndérsa
gazkromatogramet e esencave t& Thymus jankae Cel. jané paragitur né figurat 16 dhe 17.
Si¢ vérehet nga rezultatet e paraqitura né tabelé 4.5 esencat e t€¢ dy mostrave t& Thymus
jankae Cel. paraqesin ndryshime cilésore dhe sasiore né pérbérjen kimike t& tyre.
Monoterpenoidet aromatike (apo komponimet aromatike) ndodhen né sasi té lart€¢ né
Thymus jankae nga zona e Bajgorés (totali 58.35%) me timol si pérbérés kryesor né sasi
45.78% t& esencés, ndérkohé q¢ komponimet seskuiterpenike rezultojné si grupi kryesor
pérbérés i esencés sé Thymus jankae Cel. nga zona e Mazhiqit me B-kariofilen né sasi
prej 33.26%. Thymus jankae nga zona e Bajgores (1200 m mbi nivelin e detit) pérvec
komponimeve aromatike (timol, timol metileter) pérmbané edhe monoterpenoide t&
oksigjenuara né& sasi 13.89%, ndérkohé& q¢ kéto komponime n& Thymus jankae nga zona e
Mazhiqit (800m mbi nivelin e detit) ndodhen né sasi t& ulét 1.29%. Si¢ vérehet nga
rezultatet, ndryshimet ekologjike kané¢ ndikuar né profilin kimik t&€ esencave.

Pérbérés té tjeré té réndésishém né esencat e Thymus jankae, si¢ ilustrohen né grafikun
pérkatés figura 19. ishin oksid kariofileni 21.83%, a-pineni 8.25% dhe a-humuleni 6.78%
(mostra nga zona e Mazhiqit); a -terpineni 14.64%, timol metileter 7.75% dhe borneoli
7.98% (mostra nga zona e Bajgorés)., etj. Rezultatet e paraqitura jané né pajtim me e
polimorfizmit kimik shumé kompleks té kétij 1loji.

Tabela 4.5: Pérbérésit e esencés sé Thymus jankae Cel. dhe t& Thymus pulegioides specie.
Montanus

t
(min) | RI Compound J1 J2 P
1| 2.70| 806 | cis-2-Hexenal 0.00| 0.00| 0.04
2| 3.58 | 885 | a-Thujene 0.00| 020 0.42
3| 3.71| 896 | a-Pinene 0.00| 8.25| 0.31
4| 3.97| 911 | Camphene 0.00| 1.43] 0.24
5| 4.48 | 935 | Sabinene 0.00 | 0.06 | 0.00
6| 4.52| 937 | B-Pinene 0.00 | 0.81| 0.00
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71 4.56| 939 | 1-Octen-3-ol 1.60 | 0.00| 0.47

8| 4.71 | 946 | 3-Octanone 1.52| 0.00| 1.26

9| 4.80| 950 | Myrcene 0.00| 0.76 | 0.53
10| 4.95| 957 | 3-Octanol 1.11| 0.00| 0.00
11| 5.30| 975 | a-Phellandrene 0.00 | 0.00] 0.32
12| 5.40| 979 | a-Terpinene 14.64 | 0.00 | 0.00
13| 5.65| 991 | para-Cymene 1.43 ] 024 | 2.21
14| 5.68 | 993 | Limonene 0.00| 0.67| 1.72
15| 5.74| 996 | Sylvestrene 0.00| 0.00| 0.68
16 | 5.99 | 1006 | 5-3-Carene 0.00| 0.00| 0.23
17 | 6.50 | 1026 | B-Phellandrene 3.11 | 0.00| 5.09
18| 8.21 | 1091 | 1-Octen-3-yl acetate 0.00| 0.00| 1.23

trans-Sabinene hydrate

19| 8481101 (IPP vs OH) y 1.59 | 0.00 | 0.00
20| 8.63 | 1105 | 3-Octanol, acetate 0.00| 0.00| 1.13
21| 9.20 | 1120 | Camphor 0.00| 0.19] 0.00
22| 9.98 | 1140 | Isoborneol 0.00 | 0.00| 0.09
23 | 10.08 | 1142 | Borneol 7.98 | 0.00| 0.00
24 | 10.48 | 1153 | Terpinen-4-ol 0.00 | 0.00] 0.20
251 10.95 | 1165 | Camphene hydrate 0.00 | 0.00| 0.01
26 | 10.98 | 1166 | a-Terpineol 1.63 | 0.00| 1.35
27 | 12.72 | 1211 | Thymol, methyl ether 7751 0.00 | 0.90
28 | 13.09 | 1220 | Carvacrol, methyl ether 1.24| 0.00| 049
29 | 13.96 | 1243 | Geraniol 2.69 | 0.00 | 34.52
30 | 14.75 | 1263 | Bornyl acetate 0.00| 1.10| 0.00
31| 15.19 | 1274 | Thymol 4578 | 0.00 | 5.76
32| 16.57 | 1310 | Carvacrol 2.15| 0.00| 0.00
33 | 18.08 | 1348 | a-Terpinyl acetate 0.00 | 0.00| 18.83
34 | 18.25 | 1352 | a-Longipinene 0.00 | 0.24 | 0.00
35| 18.62 | 1362 | B-Bourbonene 0.00| 1.20| 0.00
36 | 19.00 | 1371 | B-Elemene 0.00 | 0.60 | 0.00
37 | 19.31 | 1379 | Geranyl acetate 0.00 | 0.00 | 13.64
38 | 20.20 | 1402 | cis-Caryophyllene 0.00 | 33.26 | 1.96
39 | 20.42 | 1407 | B-Cubebene 0.00 | 0.18| 0.00
40 | 21.42 | 1433 | a-Humulene 0.00| 6.78| 0.07
41 | 21.69 | 1440 | allo-Aromadendrene 0.00| 0.25] 0.00
42 | 21.78 | 1442 | cis-pB-Farnesene 0.00| 0.40| 0.00
43 | 21.89 | 1445 | B-Funebrene 0.00 | 0.00| 0.05
44 | 22.40 | 1458 | y-Muurolene 0.00 | 0.30| 0.00
45 | 22.52 | 1461 | Germacrene D 0.00| 1.56| 0.30
46 | 22.82 | 1469 | trans-pB-Farnesene 0.00 | 0.00| 0.01
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47 | 23.40 | 1484 | a-Amorphene 0.00 | 0.23 | 0.00
48 | 23.88 | 1496 | B-Bisabolene 0.00 | 3.96| 0.00
49 | 23.89 | 1496 | B-Sesquiphellandrene 0.00| 0.29| 0.00
50 | 24.39 | 1509 | 3-Amorphene 0.00 | 0.32| 0.00
51 | 26.70 | 1569 | Caryophyllene oxide 0.00 | 21.83 | 0.00
52 | 27.30 | 1585 | Thujopsan-2-a-ol 0.00| 0.14] 0.00
53 | 27.58 | 1592 | Humulene epoxide II 0.00| 2.15] 0.00
54 | 28.96 | 1629 | SP-o-Murrolol (Ftau- 0.00 | 1.47| 0.00
muurolol)
551 29.47 | 1643 | a-Cadinol 0.00 | 0.76 | 0.00
56 | 30.01 | 1657 | Allo-Aromadendrene 0.00 | 0.35| 0.00
epoxide
57 | 30.52 | 1671 | Sermacra-4(15).5.1004- | 4 50 | 39| 0.00
trien-1-0-ol
58 | 31.68 | 1703 | 2 cis, 6 trans Farnesal 0.00| 0.00] 1.06
total% 94.22 | 90.37 | 95.12
Grupet e komponimeve
(%0)
Komponime alifatike 4.23 0| 4.13
Komponime aromatike 58.35| 0.24| 9.36
Monoterpene 17.75 | 12.18 | 9.54
Monoterpene te 13.89 | 1.29 | 68.64
oksigjenuara
Seskuiterpene te 0| 279| 1.06
oksigjenuara
Seskuiterpene 0]49.57| 2.39
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Figura 16: Gaskromatogrami i esencés t& Thymus jankae Cel, mostra J1
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Figura 17: Gaskromatogrami i esencés t& Thymus jankae Cel, mostra J2
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Nga krahasimi i rezultateve té studimit toné¢ me ato t& literaturés rezulton se profili kimik
i esencés s€ mostrés J1, e né sajé t&€ pérmbajtjes sé larté t&€ monoterpenoideve , ka
ngjashméri me profilet kimike t€ esencave t€ Thymus jankae nga Gadishulli Ballkanik, si
me esencén e Thymus praecox skorpilii (sinonim Th. jankae) nga Bosnja [14], dhe me
esencén e Thymus jankae t€ dy popullacioneve né Serbi. [44]

4.3.3 Pérbérja kimike e esencave t& Thymus pulegioides L. specie. montanus

Komponimet kryesore t& esencés t& Thymus pulegioides L. subspecie montanus t&é
mbledhur né zonén Kugqishté né Rugovéishin monoterpenet e oksigjenuara né sasi
68.64% t& esencés totale (Tabela 4.5, Figura 18), me geraniol 34.52%, a-terpinil acetat
18.83%, dhe geranil acetat 13.64% si pérbérés kryesoré.

Nga t&€ dhénat e literaturés, pér Thymus pulegioides L. raportohen keto kimiotipe: timol,
karvakrol/y-terpinen/para-cimen,timol/karvakrol/y-terpinen/para-cimen,
geranial/geraniol/neral dhe linalool. [11],[45]-[51]

Esenca e Thymus pulegioides L. e analizuar n¢ kété studim i pérket kimiotipit geraniol/a-
terpinil acetat/geranil acetat duke paraqitur késhtu ngjashméri me rezultatet e raportuara
nga autoré t€ huaj, ,sidomos pér sa i pérket kimiotipit me geraniol.

Né sajé t& pérmbajtjes sé€ larté t& geraniolit, ky lloj Thymus-i mund té pérdoret si
aromatizues né industrin€ ushqimore [51] gjithashtu né€industring e parfumeve dhe até
farmaceutike.
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Figura 18: Gaskromatogrami i esencés t€ Thymus pulegioides, mostra P
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4.3.4 Pérbérja kimike e esencave t& Thymus longicaulis Presl.

Rezultatet e analizés s€ esencés t& Thymus longicaulis Presl. jang paraqgitur né tabelén 4.6,
ndérsa kromatogramet né figurat 19-21.
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Figura 19. Gaskromatogrami i esencés t& Thymus longicaulis, mostra L1
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Figura 20. Gaskromatogrami i esencés t& Thymus longicaulis, mostra .2
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Figura 21: Gaskromatogrami i esencés t&€ Thymus longicaulis, mostra L.
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Tabela 4.6 Pérbérésit e esencés t&€ Thymus longicaulis Presl.

t

(min) RI Compound L1 L2 L3
1 [2.70 | 806 | cis-2-Hexenal 0.00 |1.80 |0.45
2 |3.58 | 885 | a-Thujene 0.00 |0.20 |0.29
3 |13.71 | 896 | a-Pinene 0.83 | 0.00 |0.00
4 |13.74 | 899 | Tricyclene 0.00 | 0.46 |0.27
5 1397 | 911 | Camphene 092 |244 |7.26
6 |4.48 |935 | Sabinene 1.56 | 1.89 |0.35
7 1456 |939 | 1-Octen-3-ol 0.98 |0.00 |0.00
8 [4.71 | 946 | 3-Octanone 0.73 | 1.76 | 0.00
9 [4.80 |950 | Myrcene 294 16.59 |6.32
10 [ 5.30 | 975 | a-Phellandrene 1.20 | 534 | 19.07
11]15.65 | 991 | para-Cymene 9.45 1287 | 191
12 (5.68 | 993 | Limonene 0.00 [1.49 |7.83
135.74 | 996 | Sylvestrene 2.31 | 0.00 | 0.00
141580 |998 | 1,8-Cineole 0.00 397 |236
15(5.99 | 1006 | 6-3-Carene 0.20 | 0.00 | 0.07
16 | 6.23 | 1015 | pB-trans-Ocimene 0.08 | 0.00 | 0.00
17 6.28 | 1017 | B-cis-Ocimene 0.00 |0.00 |0.24
18 | 6.50 | 1026 | B-Phellandrene 9.67 |0.00 |0.00
19 6.75 | 1035 ilssg’ﬁ';me“e hydrate (PP} 63 1 0.00 | 0.00
20 | 7.81 | 1076 | Linalool 046 |9.63 | 14.22
21| 821 | 1091 | 1-Octen-3-yl acetate 1.34 | 0.00 | 0.00
221 8.63 1105 | 3-Octanol, acetate 0.67 | 1.04 |0.00
23 (9.20 | 1120 | Camphor 023 |2.04 |4.69
241 10.08 | 1142 | Borneol 0.00 043 |0.41
25| 10.48 | 1153 | Terpinen-4-ol 2.62 | 0.96 |0.00
26 1 10.98 | 1166 | a-Terpineol 6.42 | 14.23 | 0.66
271 12.55 | 1206 | Nerol 0.00 | 0.00 | 0.66
28 |1 12.72 | 1211 | Thymol, methyl ether 0.29 |0.00 |0.16
29 1 13.09 | 1220 | Carvacrol, methyl ether 093 [0.14 |0.14
30 | 13.96 | 1243 | Geraniol 0.00 |0.32 |0.28
31| 14.75 | 1263 | Bornyl acetate 0.00 | 1.30 |3.09
32 15.19 | 1274 | Thymol 15.26 | 0.00 | 0.00
331 16.57 | 1310 | Carvacrol 12.65 | 0.17 | 0.00
34 | 18.08 | 1348 | a-Terpinyl acetate 11.74 | 11.81 | 0.84
35 18.42 | 1357 | Neryl acetate 0.78 091 |0.36
36 [ 19.31 | 1379 | Geranyl acetate 0.00 | 1.90 |0.60
37120.20 | 1402 | cis-Caryophyllene 3.88 | 1.03 |9.27
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38 [ 21.01 | 1423 | B-Longipinene 0.11 | 0.00 |0.00
39 21.42 | 1433 | a-Humulene 0.38 [0.26 | 0.00
40 | 21.78 | 1442 | cis-p-Farnesene 0.00 | 0.00 |3.29
4112248 | 1460 | y-Amorphene 0.15 | 0.00 |0.00
42 122.52 | 1461 | Germacrene D 0.67 | 0.86 |0.31
431 22.82 | 1469 | trans-p-Farnesene 0.00 | 0.28 |0.00
44 122.82 | 1469 | 6,9-Guaiadiene 0.02 [0.00 |0.04
451 23.40 | 1484 | a-Amorphene 0.11 | 0.00 |0.23
46 | 23.88 | 1496 | B-Bisabolene 0.00 |0.00 |0.33
4712439 | 1509 | 6-Amorphene 0.63 |0.10 |0.96
48 [ 25.43 | 1536 | Elemol 0.00 | 1.04 |0.21
49 129.47 | 1643 | a-Cadinol 0.00 |0.00 | 091
501 29.48 | 1643 | Khusimone 0.00 | 0.03 | 0.00
51130.53 | 1671 | epi-a-Bisabolol 0.32 | 0.00 | 0.00
52 1 31.68 | 1703 | 2 cis, 6 trans Farnesal 1.88 | 0.00 | 0.00
Total% 94.24 | 77.29 | 88.08
Grupet e komponimeve
(%0)
Komponime alifatike 3.72 | 4.6 0.45
Komponime aromatike 38.58 | 3.18 | 2.21
Monoterpene 19.71 | 18.41 | 41.7
Ig/ll(‘s’?g]"zﬁzf: te 24.08 | 475 | 28.17
gﬁ:‘;‘eﬁgze e 22 [1.04 | 112
Seskuiterpene 595 | 256 |14.43

Si¢ rezulton nga t€ dhénat e paraqitura né tabelén 4.6, n€ esencat e Thymus longicaulis t&
analizuara kemi ndryshime sasiore dhe cilésore t& pérbérésve kimik.

Komponimet monoterpenoidike (si total) rezultuan pérbérésit kryesor né mostrat e
analizuara. Pérbérésit kryesoré t€ esencave ishin: monoterpenet e oksigjenuara (24.08% -
47.5%), monoterpenet (18.41 — 41.7%) dhe komponimet aromatike (2.21 — 38.58%).
Esenca e Thymus longicaulis nga zona e Rugovés, vendndodhja Ligenat i Kuqishtes (L.1)
rezulton e pasur me komponime aromatike (fenole terpenike). Pérbérésit kryesor t&
esencés ishin: timoli (15.26%), karvakroli (12.65%), alkoolet tretésore (linalool 14.22%,
a-terpineol 6.42%), a-terpinil acetat (11.74%), seskuiterpenet si B-felandren (9.67%), B-
kariofilene (3.88%), etj.

Pérbérésit kryesor t€ esencés nga materiali bimor i grumbulluar né zonén Bjeshké e

Kugqishtés (L2) ishin a-terpineoli 14.23%, a-terpinil acetati 11.81%, linalooli 9.63% dhe
mirceni 6.59%.
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Pérbérésit kryesor t€ esencés nga mostra e grumbulluar né Brod, Dragash (L3) ishin: a-
felandreni 19.07%, linalooli 14.22%, B-kariofileni 9.27% dhe limoneni 7.83%. Sig
vérehet dy mostra e fundit kané rezultuar me sasi shumé t&¢ vogél t&¢ komponimeve
aromatike (2.21-3.18%)n& krahasim me Thymus longicaulis nga zona e Rugovés ku
komponimet aromatike pérb&jné 38.58% t¢& sasisé€ sé€ esencés. .

Nga ana tjetér mostrat L2 dhe L3 pé&rmbajné monoterpenin e oksigjenuar, alkoolin
linalool si njé nga katér pérbérésit kryesor,respektivisht né sasité¢ 9.63% dhe 14.22%.

N¢ literaturé, jané raportuar kimiotipe t€ ndryshme t€ Thymus longicaulis Presl. duke
déshmuar ndryshueshmériné kimike brenda kétij 1loji bimor.

Esenca e Thymus longicaulis nga zona e Rugovés, Ligenat i Kugishtes (L1) paraget
ngjashméri me esencat e Thymus longicaulis nga Shqipéria t€ cilat sipas studimeve kane
rezultuar me fenole terpenike si pérbérésit kryesoré (mesatarisht 27.74%). 16]

Krahasimi i pérbéres kimike té esencave té analizuara né két€ studim me esencat e
Thymus longicaulis t& raportuara nga studime t& tjera, si p.sh. nga Kroacia me timol, y-
terpinen, timol metil eter dhe para-cimen [9]; nga Turqia me: timol ,o-terpinil acetat,
geraniol [52] dhe nga Italia e jugut me: para-cimen, y-terpinen, myrcen limonen,
linalool, kamfor dhe 1,8-cineol, B-kariofilene, germakren D dhe germakren B, timol, [53]
déshmon pér ngjashméri dhe njékohésisht pér ndryeshueshméri midis tyre; duke
konfirmuar faktin se faktorét ekologjiké dhe gjeologjiké ndikojné né pérbérjen kimike t&
esencave.

4.3.5 Pérbérja kimike e esencave té Origanum vulgare L.

Népérmjet analizave GC/MS te esencave nga 12 mostrat e analizuara jane identifikuar
71.29% deri 96.05% t& pérbérésve dhe numri i tyre varion nga 17 deri 74. Profilet kimike
té esencave nga mostrat e Origanum vulgare t€ analizuara, identiteti dhe sasia né
pérqindje e pérbérésve paraqiten né tabelat 4.7 dhe 4.8. Gaskromatogramet e esencave té
analizuara jané paraqitur né figurat 22 — 33.

N¢ total, pérbérésit kryesor t€ identifikuar ishin monoterpenet e oksigjenuara (7.1% deri
36.28%) dhe monoterpenet (1.73% deri 35.18%), gjithashtu né sasi t&€ konsiderueshme
paraqgiten edhe seskuiterpenet (6.1% deri 37.06%), dhe seskuiterpenet e oksigjenuara
(2.49% deri 43.44%).

Sasia e pérbérésve aromatik luhatet nga 1.32% deri 19.62%, dhe e pérbérsit alifatik nga
0.51% deri 6.69%. Komponimet fenolike ndodhen né sasi té€ pakét (0.04-3.5%).
Pérbérésit kryesor né té gjitha mostrat e analizuara ishin: sabineni (1.81% - 12.34%),
kariofilene oksidi (0.18%-38.05%), 1,8 cineoli (1.31%-13.54%), pB-kariofileni me
izomerét e tij (£-) (0.48%-14.0%) dhe (Z-) (4.63%-12.33%), para-cimeni (1.27%-
19.62%), a-terpineoli (1.05%-19.23%) dhe germakren D (0.35%-16.09%).
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Figura 22: Gaskromatogrami i esencés t&€ Origanum vulgare L., mostra O1
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Figura 23: Gaskromatogrami i esencés t€ Origanum vulgare L., mostra O2
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Figura 24: Gaskromatogrami i esencés t&€ Origanum vulgare L., mostra O3
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Figura 25: Gaskromatogrami i esencés t€ Origanum vulgare L., mostra O4
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Figura 26: Gaskromatogrami i esencés t&€ Origanum vulgare L., mostra O5
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Figura 27: Gaskromatogrami i esencés t& Origanum vulgare L., mostra O6
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Figura 28: Gaskromatogrami i esencés t& Origanum vulgare L., mostra O7
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Figura 29: Gaskromatogrami i esencés t&€ Origanum vulgare L., mostra O8
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Figura 31: Gaskromatogrami i esencés t€ Origanum vulgare L., mostra O10
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Figura 32: Gaskromatogrami i esencés t€ Origanum vulgare L., mostra O11
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Figura 33: Gaskromatogrami i esencés t&€ Origanum vulgare L., mostra O12
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Tabela 4.7: Pérbérésit e esencés t& Origanum vulgare L..mostrat O1-06
Emin) RI | Perberesit ol |02 |03 |o4 |05 |06
1 2.70 | 806 | cis-2-Hexenal 0.00 0.00 | 0.00 0.22 0.09 | 0.00
2 3.52 | 879 | Santolina Triene 0.06 0.05 | 0.00 0.00 0.00 | 0.00
3 3.58 | 885 | a-Thujene 0.51 0.55 10.00 0.00 0.00 | 1.49
4 3.71 | 896 o-Pinene 1.24 1.29 1 0.00 0.00 1.05 | 0.97
5 397 | 911 | Camphene 1.41 1.12 ] 0.00 0.75 0.68 | 2.62
6 448 | 935 | Sabinene 5.78 6.91 12.34 | 1035 | 696 | 1.81
7 4.52 | 937 | B-Pinene 0.80 0.68 | 0.00 0.00 0.00 | 0.00
8 456 | 939 | 1-Octen-3-ol 1.38 0.00 | 0.00 0.00 5.52 |5.34
9 471 | 946 | 3-Octanone 0.73 0.35 10.00 0.79 1.08 | 0.00
10 | 4.80 | 950 | Myrcene 1.06 0.73 10.00 1.61 1.19 | 0.00
11 | 495 | 957 | 3-Octanol 0.00 0.00 |0.89 0.36 0.00 | 0.51
12 | 530 | 975 | a-Phellandrene 0.00 0.00 | 0.00 0.52 0.41 | 0.00
13 | 540 | 979 | a-Terpinene 0.10 0.07 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
14 |5.65 | 991 | para-Cymene 4.75 402 |7.59 6.90 4.86 | 19.62
15 | 5.68 | 993 | Limonene 0.00 0.00 | 0.00 2.16 1.81 | 2.88
16 |5.74 | 996 | Sylvestrene 0.00 1.33 ]0.96 0.00 0.00 | 0.00
17 | 5.80 | 998 | 1,8 -Cineole 6.68 3.31 12.32 | 10.78 |535 | 13.54
18 | 5.99 | 1006 | 6-3-Carene 2.62 2.04 | 0.00 1.46 0.04 | 0.00
19 | 6.23 | 1015 | trans-B-Ocimene 1.16 0.76 | 0.00 1.27 0.96 | 0.00
20 | 6.28 | 1017 | cis-B-Ocimene 0.00 0.00 |0.00 |0.47 0.75 | 0.00
21 | 6.50 | 1026 | B-Phellandrene 0.29 0.23 10.00 0.00 0.00 | 0.00
22 |1 6.68 | 1033 | y-Terpinene 0.00 0.00 | 0.00 3.07 0.63 | 0.00
23 | 675 | 1035 Eff,l)siz‘g‘;‘l‘)e hydrate 1510 1012 [0.00 |0.00 |000 |269
24 | 7.37 | 1059 | Terpinolene 0.13 0.10 | 0.00 0.00 0.00 | 0.00
25 | 7.81 1076 | Linalool 2.51 0.99 |295 1.37 437 |0.00
26 | 7.98 | 1082 | n-Nonanal 0.00 0.00 | 0.17 0.00 0.00 | 0.00
27 | 8.21 1091 | 1-Octen-3-yl acetate 0.80 3.38 |0.00 0.05 0.00 | 0.00
28 | 8.44 | 1100 glls'para'Me“th'z'e“'l' 0.14 |0.00 |0.00 |0.00 [0.00 |0.00
29 | 848 | 1101 g‘;‘j;,svssagﬁ;’“e hydrate | 500 | 0.12 005 |0.00 |0.00 |0.00
30 | 8.63 | 1105 | 3-Octanol, acetate 0.00 0.20 | 0.00 0.00 0.00 | 0.00
31 | 8.73 | 1107 | allo-neo-Ocimene 0.12 0.08 | 0.00 0.00 0.00 | 0.00
32 | 8.89 | 1112 | trans-Epoxy-Ocimene 0.03 0.00 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
33 897 | 1114 | L38-para- 0.00 |0.00 [006 |0.00 [0.00 |0.00
Menthatriene
34 [9.06 | 1116 tlrgfs'pam'Memh'z'e“' 0.15 |0.13 |0.00 |024 [0.00 |0.00
35 19.07 | 1116 | trans-Pinocarveol 0.00 0.00 |0.12 0.00 0.00 | 0.00
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36 | 9.20 | 1120 | Camphor 0.00 0.00 |0.32 |0.07 0.08 | 0.63
37 19.21 | 1120 | cis-Epoxy-ocimene 0.15 0.00 |0.00 |0.00 0.00 | 0.00
38 19.26 | 1121 | cis-Myroxide 0.00 0.11 | 0.00 |0.02 0.62 | 0.00
39 [9.98 | 1140 | Isoborneol 0.00 0.21 |0.00 |0.00 0.00 | 1.61
40 | 10.07 | 1142 | 8-Terpineol 0.13 0.05 |0.08 |0.00 0.00 | 0.00
41 | 10.08 | 1142 | Borneol 0.00 0.00 | 0.00 |0.96 1.25 | 5.71
42 110.48 | 1153 | Terpinen-4-ol 2.89 2.74 10.00 |3.59 5.16 | 2.41
43 | 10.82 | 1162 | para-Cymen-8-ol 0.14 0.16 | 0.00 |0.24 0.22 | 0.00
44 110.98 | 1166 | a-Terpineol 2.15 1.05 | 13.09 | 2.01 19.23 | 1.42
45 | 11.63 | 1183 | trans-Piperitol 0.00 0.05 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
46 | 11.97 | 1191 | Myrtenol 0.00 0.00 | 0.05 0.00 0.00 | 0.00
47 112.72 | 1211 | Thymol, methyl ether 0.41 0.30 | 0.00 |0.04 0.06 | 0.00
48 | 13.09 | 1220 | Carvacrol, methyl ether | 0.07 0.06 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
49 | 14.75 | 1263 | Bornyl acetate 1.96 4.86 |0.00 |0.00 0.00 | 0.00
50 | 14.81 | 1265 | Carvone 0.00 0.00 |0.02 |0.00 0.00 | 0.00
51 | 15.04 | 1271 | para-Cymen-7-ol 0.00 0.04 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
52 | 15.19 | 1274 | Thymol 0.23 0.08 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
53 | 17.34 | 1329 | a-Cubebene 0.00 0.00 | 0.00 |o0.16 0.00 | 0.00
54 | 18.08 | 1348 | a-Terpinyl acetate 0.00 0.00 | 0.00 |0.00 0.00 | 4.78
55 | 18.15 | 1350 | a-Ylangene 0.00 0.00 |0.48 |0.00 0.16 | 0.00
56 | 18.25 | 1352 | a-Longipinene 0.18 0.30 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
57 | 18.62 | 1362 | B-Bourbonene 1.13 1.39 | 0.00 1.72 1.11 | 0.00
58 | 19.00 | 1371 | B-Elemene 0.42 0.70 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00
59 | 19.12 | 1374 | Italicene 0.05 0.00 | 0.02 |0.00 0.00 | 0.00
60 | 20.20 | 1402 | cis-Caryophyllene 12.71 | 10.60 | 10.12 | 8.78 10.07 | 0.00
61 |20.42 | 1407 | B-Cubebene 0.25 0.36 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00
62 | 20.78 | 1417 | a-cis-Bergamotene 0.00 0.16 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
63 | 21.01 | 1423 | B-Longipinene 0.08 0.00 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
64 | 21.42 | 1433 | a-Humulene 2.44 2.15 | 2.89 1.77 1.54 1 0.00
65 | 21.69 | 1440 | allo-Aromadendrene 0.97 096 | 1.25 0.80 0.54 | 0.00
66 | 21.78 | 1442 | cis-Cadina-1(6),4-diene | 0.05 0.08 | 0.09 |0.00 0.00 | 0.00
67 | 21.89 | 1445 | B-Funebrene 0.00 0.06 | 0.09 |0.00 0.00 | 0.00
68 | 22.48 | 1460 | y-Amorphene 0.00 0.00 | 0.00 |0.29 0.24 | 0.00
69 | 22.52 | 1461 | Germacrene D 0.00 0.00 | 0.00 1.91 3.98 |0.00
70 | 22.67 | 1465 | B-Copaene 6.64 0.00 | 0.00 |0.25 0.00 | 0.00
71 | 22.71 | 1466 | Dauca-5,8-diene 0.00 4.64 | 291 0.00 0.00 | 0.00
72 | 22.82 | 1469 | 6,9-Guaiadiene 0.07 0.12 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00
73 | 22.94 | 1472 giae‘:;M““mla"‘(M)’s' 0.09 |0.00 |[000 [0.00 |0.00 [0.00
74 | 22.97 | 1473 | y-Cadinene 0.00 0.11 | 0.00 |0.00 0.07 | 0.00
75 | 23.14 | 1477 | Bicyclogermacrene 0.44 0.00 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
76 | 23.15 | 1477 | a-Himachalene 0.00 0.57 |0.00 |0.00 0.00 | 0.00
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77 | 23.40 | 1484 | a-Amorphene 0.86 092 |1.14 |0.37 0.00 | 0.00
78 | 23.88 | 1496 | B-Bisabolene 3.47 0.00 |0.00 |3.10 3.15 | 0.00
79 | 23.89 | 1496 | B-Sesquiphellandrene 0.00 434 10.00 |0.00 0.00 | 0.00
80 | 23.94 | 1498 | cis-a-Farnesene 0.00 1.20 | 0.00 0.00 0.00 | 0.00
81 | 24.05 | 1500 | endo-1-Bourbonanol 0.14 0.00 |0.00 |0.19 0.00 | 0.00
82 | 24.39 | 1509 | 5-Amorphene 2.64 0.00 | 0.00 1.24 1.14 | 0.00
83 | 24.41 | 1510 | 5-Cadinene 0.00 3.17 10.00 |0.00 0.00 | 0.00
84 | 24.64 | 1516 | trans-Cadina-1,4-diene | 0.00 0.04 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
85 | 24.85 | 1521 | a-Cadinene 0.18 0.19 |0.00 |0.07 0.37 | 0.00
86 | 24.86 | 1521 | a-Muurolene 0.00 0.00 | 0.15 |0.45 0.00 | 0.00
87 |25.06 | 1526 | B-Calacorene 0.04 0.04 |0.00 |0.00 0.00 | 0.00
88 | 25.17 | 1529 | a-trans-Bisabolene 0.05 0.07 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
89 | 25.43 | 1536 | Elemol 0.24 0.00 | 0.04 |0.00 0.00 | 0.00
90 | 26.61 | 1567 | Spathulenol 5.80 343 |0.00 |2.04 4.85 | 0.00
91 |26.70 | 1569 | Caryophyllene oxide 2.25 434 | 8.42 10.16 | 6.46 | 19.63
92 |26.90 | 1574 | Viridiflorol 0.00 0.42 10.00 |0.00 0.00 | 0.00
93 | 27.30 | 1585 | Thujopsan-2-a-ol 0.00 0.00 |0.09 |0.00 0.00 | 0.00
94 | 27.32 | 1585 | Globulol 0.21 023 | 1.15 |0.00 0.00 | 0.00
95 | 27.58 | 1592 | Humulene epoxide I1 0.98 0.88 |0.92 |0.00 0.00 | 0.00
96 | 27.85 | 1599 | Junenol 0.00 0.35 |0.00 |0.00 0.00 | 0.00
97 | 28.33 | 1612 | 1-epi-Cubenol 0.00 0.25 |0.12 ]0.00 0.00 | 0.00
98 | 28.47 | 1616 | y-Eudesmol 0.00 0.27 |0.00 |0.00 0.00 | 0.00
99 | 28.66 | 1621 | Selina-3,11-dien-6-a-0l | 0.11 0.00 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
100 | 28.96 | 1629 | epi-a-Murrolol 1.24 0.00 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
101 | 29.10 | 1633 | a-Muurolol 0.64 0.00 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
102 | 29.33 | 1639 11\/_["31}151(’13'4’10(14)"116“' 0.00 | 095 |0.00 |0.00 [0.00 |0.00
103 | 29.47 | 1643 | a-Cadinol 2.66 1.63 |2.56 |0.05 0.00 | 0.00
104 | 29.59 | 1646 | cis-Calamenen-10-ol 0.04 0.00 | 0.00 |0.00 0.00 | 0.00
105 | 30.01 | 1657 2g§;ﬁ:madendrene 022 [026 |0.00 [0.00 [0.00 |0.00

Germacra-
106 | 30.52 | 1671 | 4(15),5,10(14)-trien-1- | 0.42 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00
a-ol
107 | 30.53 | 1671 | epi-a-Bisabolol 0.00 0.00 |0.17 |0.00 0.00 | 0.00
108 | 31.66 | 1702 | Eudesm-7(11)-en-4-ol | 0.00 0.07 |0.00 |0.00 0.00 | 0.00
109 | 31.68 | 1703 | 2-cis, 6-trans - Farnesal | 0.00 0.00 294 |0.00 0.00 | 0.00
110 | 31.93 | 1710 | Cedroxyde 0.00 0.06 |0.00 |0.00 0.00 | 0.00
111 | 32.43 | 1724 | Oplopanone 0.13 0.00 |0.45 |0.00 0.00 | 0.00
112 | 33.14 | 1744 | a-Costol 0.00 0.09 |0.00 |0.00 0.00 | 0.00
113 | 33.32 | 1749 | 8-a-11-Elemodiol 0.00 0.10 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00
114 | 33.58 | 1756 | Isobicyclogermacrenal | 0.00 0.13 |0.00 |0.00 0.00 | 0.00
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‘ 115 ‘ 33.90 ‘ 1765 | 4-hydroxy-o- 0.00 |0.08 |[0.00 [0.00 |0.00 |0.00
Muurolene
total% 88.52 | 83.98 | 87.01 | 82.43 | 9596 | 87.66
Grupet kimike (%)
Komponime alifatike 291 393 | 1.06 1.42 6.69 | 5.85
Komponime aromatike | 5.46 4.5 7.59 |6.94 492 |19.62
Monoterpene 15.15 | 15.84 | 13.36 | 21.66 | 14.48 | 9.77
Igf(‘s’?g]"t:gz;’: te 1716 |14 |29 [1928 |362832.79
Eﬁzggﬁfgge te 15.08 | 13.54 | 16.86 | 12.44 | 11.31 | 19.63
Seskuiterpene 32,76 |32.17 | 19.14 | 2091 |22.37|0
Tabela 4.8: Pérbérésit e esencés t€ Origanum vulgare L.mostrat 07-O12
t (min) | RI Perberesit 07 08 09 010 | Ol11 |O0I12
1 3.52 879 cis-2-Hexenal 0.21 0.00 |0.29 |0.12 |0.10 |0.00
2 3.58 885 a-Thujene 0.31 0.00 |0.69 |0.00 037 |041
3 3.71 896 a-Pinene 1.24 0.00 |0.05 |1.18 |1.01 |0.02
4 3.74 899 Tricyclene 0.03 0.00 | 0.00 |0.00 |0.00 |0.00
5 3.97 911 Camphene 0.99 0.00 | 142 |1.16 |048 |0.39
6 4.11 917 Thuja-2,4(10)-diene | 0.00 1.17 | 0.00 |0.01 |0.00 |0.00
7 448 935 Sabinene 10.10 | 0.00 | 10.23 | 845 |7.64 | 12.30
8 4.52 937 B-Pinene 0.00 0.00 | 0.00 |398 |0.00 |3.67
9 4.56 939 1-Octen-3-ol 4.94 1.32 | 0.00 |0.00 |0.00 |0.00
10 4.71 946 3-Octanone 0.42 0.00 | 043 |041 |039 |031
11 4.80 950 Myrcene 1.80 0.00 | 1.72 |4.63 |1.81 |3.22
12 5.40 979 3-Octanol 0.00 0.00 | 0.00 |0.00 [032 |0.00
13 5.65 991 para-Cymene 4.65 1.40 |8.19 |228 |1.27 |2.21
14 5.68 993 Limonene 0.00 0.17 |0.00 |0.00 |0.00 |0.00
15 5.74 996 Sylvestrene 1.95 0.00 |0.00 |1.74 |1.78 |2.24
16 5.80 998 1,8 - Cineole 7.62 1.31 | 11.10 | 3.35 |2.69 |4.75
17 5.99 1006 0-3-Carene 0.05 0.00 | 228 |045 [0.70 |0.18
18 6.23 1015 trans-B-Ocimene 3.76 0.00 |3.26 |7.53 |571 |7.60
19 6.28 1017 cis-B-Ocimene 6.77 0.00 |3.72 |4.46 |8.06 |0.00
20 | 6.50 1026 | B-Phellandrene 0.00 0.00 |3.74 | 159 |2.17 |0.84
21 6.68 1033 v-Terpinene 0.34 0.39 | 0.00 |0.00 [0.00 |0.00
22 | 737 {1059 ;’Ilf,l)sits"g‘;‘l‘;’ hydrate | 560 1 0.00 |0.00 |0.00 |007 |022
23 7.98 1082 Linalool 0.00 390 | 421 |1.00 [3.97 |0.00
24 8.21 1091 1-Octen-3-yl acetate | 0.00 0.19 | 0.57 |5.07 [0.03 |0.20
25 844 | 1100 zf_‘f_ff"Me“th'z' 0.00 [0.00 [035 [0.00 [0.00 |0.00
26 8.63 1105 trans-Sabinene 0.34 0.00 | 1.22 |0.00 |0.00 |0.00
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hydrate (IPP vs OH)
27 8.73 1107 | allo-neo-Ocimene 0.00 0.00 | 0.03 |0.00 |0.05 |0.06
28 897 | 1114 |Uans-Epoxy- 0.00 |0.00 |0.02 |0.00 [0.00 |0.00
Ocimene
29 1907 |1116 glf_nls(;fam'Me“th'z' 0.09 |0.00 |0.33 |0.00 |0.10 |0.00
30 |9.21 1120 | Camphor 0.08 0.18 | 1.14 |0.00 | 0.02 |0.00
31 10.07 1142 | cis-Myroxide 0.04 0.00 | 0.00 |0.00 |0.00 |0.06
32 10.08 1142 | Borneol 0.00 2.04 {2.03 |0.66 |0.83 |0.00
33 10.48 1153 | Terpinen-4-ol 1.58 447 557 218 |222 |1.06
34 10.82 1162 | para-Cymen-8§-ol 0.08 049 |026 |0.00 |0.04 |0.00
35 10.95 1165 | Camphene hydrate 0.00 0.00 | 0.00 |0.13 |0.00 |0.00
36 11.97 1191 a-Terpineol 2.70 2.88 348 [0.85 |7.17 | 1.01
37 1272|1211 eTtll‘lZ‘rnOl methyl 145 | 031 | 048 |0.10 |0.03 |0.11
38 | 13.09 | 1220 g‘;‘gfcml’ methyl 1024 0.00 [1.97 |0.00 |0.02 |0.00
39 15.04 1271 | Bornyl acetate 0.00 0.00 | 1.29 |2.04 |0.00 |0.00
40 15.19 1274 | Thymol 1.04 0.00 | 0.00 |0.00 |0.00 |0.00
41 16.57 1310 | Carvacrol 0.00 0.00 | 1.05 |0.00 |0.00 |0.00
42 17.34 1329 | a-Cubebene 0.00 0.00 | 0.06 |0.14 |0.11 |0.00
43 18.08 1348 a-Terpinyl acetate 0.00 1.53 [ 0.00 |0.62 |136 |0.00
44 18.25 1352 | a-Ylangene 0.09 0.00 | 0.00 [0.08 |0.00 |O0.11
45 19.12 1374 | p-Bourbonene 0.00 395 1064 | 147 |0.56 | 1.36
46 19.71 1389 | trans-Caryophyllene | 0.00 0.00 |4.63 [9.97 |12.330.00
47 120.78 1417 | cis-Caryophyllene 7.83 0.00 | 0.00 |0.48 |0.00 | 14.00
48 | 21.01 1423 B-Longipinene 0.00 0.00 | 0.05 |0.00 |0.05 |0.00
49 | 21.42 1433 | a-Humulene 1.37 0.00 | 064 |136 |196 |1.74
50 21.89 1445 allo-Aromadendrene | 1.16 0.00 | 043 |0.57 |055 |0.88
51 22.48 1460 | y-Amorphene 0.21 0.00 | 0.06 |0.18 |0.00 |0.23
52 22.71 1466 Germacrene D 4.92 0.35 |4.05 |16.09 | 13.66 | 11.51
53 22.97 1473 | 6,9-Guaiadiene 0.00 0.00 | 0.00 |0.06 |0.00 |0.00
54 | 23.15 1477 | Bicyclogermacrene | 0.00 0.00 | 0.09 |0.00 |1.24 |0.00
55 23.40 1484 | a-Amorphene 0.09 0.00 | 021 053 |032 |0.64
56 | 23.89 1496 | p-Bisabolene 0.00 1.80 | 1.34 | 0.00 | 0.04 |3.07
57 23.94 1498 cis-a-Farnesene 0.00 0.00 [ 0.66 |3.29 |4.16 | 0.00
58 24.05 1500 | endo-1-Bourbonanol | 0.00 0.00 | 0.06 |0.00 |0.00 |[0.00
59 | 24.39 1509 | 8-Amorphene 2.20 0.00 {096 |223 |1.81 |2.56
60 | 24.64 1516 | 86-Cadinene 0.00 0.00 | 0.00 |0.00 |0.20 |0.00
61 25.06 1526 | a-Cadinene 0.58 0.00 | 0.03 |0.00 |0.07 |0.00
62 25.17 1529 | a-trans-Bisabolene 0.00 0.00 | 0.02 |0.00 |0.00 |[0.00
63 25.43 1536 | Elemol 0.00 0.00 | 0.00 |0.00 |0.14 |0.00
64 | 26.61 1567 | Spathulenol 2.38 539 1085 |0.73 |0.41 |0.57
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65 | 28.66 1621 | Caryophyllene oxide | 0.00 38.05 | 0.18 | 0.00 | 0.00 | 0.00
66 29.33 1639 epi-a-Murrolol 0.00 0.00 | 062 |098 097 |1.37
67 30.01 1657 a-Cadinol 2.54 0.00 |0.78 | 191 |[2.05 |236
Germacra-
68 31.66 1702 4(15),5,10(14)-trien- | 0.00 0.00 | 0.00 |0.00 |0.11 |0.13
1-a-ol
69 |3390 |1765 |2Cis O-trans- 328 |0.00 |0.00 |0.00 |0.00 |0.00
Farnesal
total% 79.26 | 71.29 | 87.19 [ 93.94 | 91.05 | 81.39
Grupet e
komponimeve (%)
Komponime 557 | 151 | 129 |56 |084 |051
alifatike
Komponime 738 | 171 | 1169|238 |132 |232
aromatike
Monoterpene 2734 | 1.73 |27.14 | 35.18 | 29.78 | 30.93
Monoterpene te 1253 [ 168 |31 | 1083|1847 |7.1
oksigjenuara
Seskuiterpene te 820 | 4344|249 [3.62 |3.68 |4.43
oksigjenuara
Seskuiterpene 18.45 | 6.10 | 13.87 | 36.45 | 37.06 | 36.10

Tabela 4.9: Shpérndarja e mostrave t&€ esencave te analizuara t& O.vulgare népér Cluster-e
pérfshiré distancat Euclidean-e

Shpérndarja né “Cluster-e”
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Mostra Cluster-i Distanca
1 1 12.335

2 1 10.407

3 2 9.197

4 1 12.637

5 2 15.122
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Dendrogram using Ward Linkage
Rescaled Distance Cluster Combine
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Figura 34.: Dendrogrami i Cluster-ave t&€ mostrave t€ esencave t€ Origanum vulgare L. t&
analizuara n€ bazg t€ lidhshmérisé¢ Ward.

Sipas analizés statistikore Cluster t& esencave t€ Origanum vulgare L. sipas grupeve té
pérbérésve, mostrat kané rezultuar né tre cluster-e kryesore. (Tabela 4.9, Figura 34).
Esencat e mostrave 01,02,04,07,010,011 dhe O12 (esenca me monoterpene dhe
sekuiterpene) jané klasifikuar né njé cluster, mostrat 03,05,06 dhe O9 (esenca me
monoterpene t& oksigjenuara dhe me seskuiterpene t€ oksigjenuara) né clusterin e dyté,
ndérsa O8 si e vetme &shté klasifikuar né cluster-in e treté, pér shkak t& sasisé s¢ larté t&
seskuiterpeneve t€ oksigjenuara né kété esencé né krahasim me esencat e tjera (né€ sasi
43.44%).

Rezultatet tona pérputhen me té€ dhénat e publikuara né literaturé shkencore pér pérbérjen
kimike t& esencés t& Origanum vulgare t& analizuar nga zonat tjera. késhtu né& Estoni,
jané identifikuar tre kimiotipe t€ esencés t& Origanum vulgare: mono dhe seskuiterpene
(B-kariofilen, germakren D, (Z)-B-ocimene, sabinen), seskuiterpenoide (B-kariofilen,
germakren D, kariofilen oksid, a-kadinol) dhe terpenoide t& oksigjenuara (kariofilen
oksid, linalool, spatulenol, cis-linalool oksid). [23] N& njé studim t& Origanum vulgare L.
nga Lituania, pé&rbérésit kryesor t€ esencave ishin: -kariofilene, sabinen dhe germakren
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D gjithashtu B-kariofilen, germakren D dhe kariofilen oksidi.[54] Njé tjetér studim nga
Lituani paraget ndryshueshméri t€ larté né pérbérjen kimike t& esencés s€¢ Origanum
vulgare L.. Ato jané pérfaqésuar kryesisht nga B-kariofilen, cis- dhe frans-B-ocimene,
sabinen, dhe germakren D.[55] Pérbérésit predominues t&€ Origanum vulgare té studiuar
né Poloni jané sabinene, B-pinene, B-(£)- dhe B-(E)-ocimene, B-kariofilene, germakren-D
dhe o-(E,E)-farnesen.[56] Kimiotipi timol/karvakrol &shté raportuar né njé studim né
Itali, bashké me kimiotipet me pérmbajtje t€ larté t€ linalool-it si dhe me pérbérje
kryesisht t& seskuiterpeneve.[57]

Mostrat e Origanum vulgare t€ analizuara né kété studim rezultojné me sasi shumé té
vogél té fenoleve terpenike (timol, sasia maksimale 1.04% dhe karvakrol, sasia
maksimale 1.05%) né krahasim me pérmbajtjen e fenoleve né mostrat e rigonit t&€ kuq nga
flora e Shqipérisé [16], ndérkoh& qé disa mostra kané sasira t&é konsiderueshme alkoolesh
monoterpenoidike.

4.4 Aktiviteti antimikrobik

Duke analizuar zonat inhibuese t€ esencave té testuara t€ paraqitura né tabelat 4.10 dhe
4.11 vérehet se esencat e testuara kané& aktivitet antimikrobik. Esenca e Thymus
longicaulis rezulton me aktivitet t& theksuar ndaj mikroorganizmave gram-pozitive, duke
dhéné zona inhibuese me dimension t&€ krahasueshém me disqet kontroll€. Pér sa i pérket
mikroorganizmave gram negative, aktiviteti antimikrobik i esencés t& Thymus longicaulis
ndaj Escherichia coli, ka rezultuar me zoné inhibuese mé té vogél se sa shumica e
disgeve kontroll, ndérsa pér sa i pérket Pseudomonas aeruginosa, aktiviteti antimikrobik
ka munguar megenése zona inhibuese ka rezultuar 0. Pér sa i pérket bakterieve té testuara
gram negative, né¢ ndryshim nga esenca e Thymus longicaulis, esenca e Origanum
vulgare ka rezultuar me aktivitet antimikrobik pozitiv pér Pseudomonas aeruginosa, por
me zoné inhibuese mé t&€ vogél se sa e disqeve kontrollé. Pér sa i pérket ndikimit t&
esencés t& Origanum vulgare ndaj bakterieve gram pozitive, zonat inhibuese ishin t&
pranishme por me diameter mé& t€ vogél se sa kontrollet dhe sesenca e Thymus
longicaulis.(figurat 35 - 40)
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Tabela 4.10: Aktiviteti antimikrobik i esencave Origanum dhe Thymus ndaj bakterieve
gram positive sipas vlerave mesatare t&€ zonave t& inhibimit dhe devijimi standard:

Zona inhibuese
mm
S aureus Dev.Standard | E.faecalis | Dev.Standard

Kontrolli negativ 0 0.00 0 0.0
Esenca Origanum 16 +1.00 14.33 +2.1
Esenca Thymus 27.67 +1.53 29.33 +3.1
Pen 30 +1.00 29.67 + 1.5
i 30 +2.00 20.33 +1.5
Ampi 30.67 +2.08 30 £3.0

T 2633 +1.67 0 0.0
B 31.33 +1.53 20.67 +2.5
. 667 1 1.69 s 3.0
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Tabela 4.11: Aktiviteti antimikrobik i esencave Origanum vulgare dhe Thymus
longicaulis ndaj bakterieve gram negative sipas vlerave mesatare t€ zonave t¢ inhibimit

dhe devijimi standard:

Zona
inhibuese mm
E.Coli | Dev.Stand. | P.aeruginosa Dev.Stand.
Kontrolli negativ 0 0 0 0
Esenca Origanum 13.67 +3.06 11.33 £3.16
Esenca Thymus 14 £27 0 0
Ntf 2667 | T2 0 0
Aug 19.67 +0.58 0 0
Gent 25.33 +3.06 20 =14
Cro 2967 | *331 10 =1.0
Im 3267 +3.51 2% +2.0
Amik 2467 | T3 16.67 £2.57
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Figura 35: Aktiviteti antimikrobik i esencave Origanum vulgare dhe Thymus longicaulis
ndaj bakterieve gram pozitive sipas vlerave mesatare t€ zonave t& inhibimit.
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Figura 36: Aktiviteti antimikrobik i esencave Origanum vulgare dhe Thymus longicaulis
ndaj bakterieve gram negative sipas vlerave mesatare t& zonave té inhibimit.
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Figura 37: Pllaka testuese e aktivitetit antimikrobik t& esencave ndaj Staphylococcus

aureus.
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Figura 38: Pllaka testuese e aktivitetit antimikrobik t&é esencave ndaj Enterococcus
faecalis.

Esencat t& testuara nga ana joné kané rezultuar me pérbérés kimik t& paraqitur né figurat
41 dhe 42.
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Figura 39: Pllaka testuese e aktivitetit antimikrobik t& esencave ndaj Pseudomonas
aeruginosa.

Esenca e Thymus longicaulis né studimin ton€ ka rezultuar me pérbérés kryesor
komponimet fenolike timolin dhe karvakrolin gjé¢ q& korrespondon me veprimin e saj
antimikrobik né& pérputhje edhe me té dhénat e literaturés s¢ cekur mé sipér. [37] [38] Pér
sa 1 pérket esencés t&€ Origanum vulgare L. t€ testuar, pérbérésit kimik kryesor t& té cilit
kané rezultuar seskuiterpenet germakren D dhe kariofilen dhe monoterpenet ocimen dhe
sabinen. Veprimi antibakterial i esencés t€ Origanum vulgare L. t€ studiuvar ndaj
bakterieve gram negative &shté né pérputhje me té dhénat e literatures t&€ cekur mé sipér.

[38]
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Figura 40: Pllaka testuese e aktivitetit antimikrobik t& esencave ndaj Pseudomonas
aeruginosa.

61



Studim fitokimik i disa biméve aromatiko-mjekésore té familjes Lamiaceae nga flora e Kosovés Mjellma Hatipi

%

Sylvestrene
Terpinen-4-ol

Myrcene
Caryophyllene(E-)
Terpineol<alpha->
Cymene<para->
Phellandrene<beta->
Terpinyl acetate<alpha->
Carvacrol

"%

Thymol

T T T T

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00

Figuré 41: Pérbérésit e esencés t& Thymus longicaulis t€ testuar pér veprim antimikrobik
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Figura 42: Pérbérésit e esencés t&€ Origanum vulgare L. t& testuar pér veprim

antimikrobik

Gjithashtu sipas literaturés, edhe pse aktiviteti antibakterial i atribuohet pérbérésve
kryesor t& esencés, né aktivitetin antibakterial rol luan efekti sinergjik apo antagonist dhe
1 njé pérbérési minor t& esencés [59].
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5. Pérfundimet

Gjinia Thymus L. né florén e Kosovés pérfagésohet nga lloje t€ ndryshme si: Thymus
longicaulis Presl., Thymus jankae Cel., Thymus tosevii Vel. dhe Thymus pulegioides susp.
Montanus (Ronn). Thymus speciet jané pérdorur tradicionalisht né formé té cajrave
mjekésore kryesisht né trajtimin e sémundjeve té traktit respirator.

Pérmbajtja e vajit esencial né mostrat e llojeve t& Thymus-eve t€ analizuara rezultoi:
Thymus jankae Cel. nga 0.6% deri 0.72%; n& Thymus longicaulis nga 0.66% deri 1.40%,
né€ Thymus tosevii 0.74% deri 1.49% t& peshés sé& thaté t& drogés, ndérsa né¢ Thymus
pulegioides 1.48%.

Nga shqyrtimi i rezultateve t& fituara nga analizat GC/MS t€ esencave nga mostrat e
llojeve t& Thymus-eve vérehen ndryshime cilésore dhe sasiore ndérmjet pérbérésve kimik
té tyre, q¢ déshmojné pér polikimizém t€ theksuar brenda mostrave t&€ s€ njejtés specie
bimore.

o N¢ esencat e Thymus tosevii Vel. mbizotérojné monoterpenet dhe derivatet e
oksigjenuara té tyre si grupet kryesore pérbérése t& esencés. Ndér kéto mostra
gjenden esenca me timol, karvakrol/linalool, a-terpineol apo terpinen-4-ol, a-
terpineol/karvakrol si pérbérés kryesorg.

Thymus tosevii nga zonat e Bostonit dhe Kopernicés pérmbajné esenca té pasura me
komponime aromatike ndérsa mostrat e Thymus tosevii nga zona e Prevallés, Brod
Dragash jané t& pasura me alkoole monoterpenike.

Sipas analizés statistikore t& Cluster-éve, kané rezultuar tre cluster-& té
esencave t€ Thymus tosevii Vel.duke i grupuar esencat e studiura ne tre
tipe sipas grupeve kryesore pérbérése t& tyre pérkatésisht né esenca me
komponime aromatike dhe monoterpene; né esenca me monoterpene dhe
me komponime monoterpenike t&€ oksigjenuara si dhe né esenca me
monoterpene.

e N¢ esencat e Thymus jankae Cel. rezultuan: kimiotip me timol né mostrat
nga zona ¢ Bajgorés, ku timoli z& 45.78% t& esencés totale dhe kimiotip
me seskuiterpene (B-kariofilen) né mostrat e Thymus jankae Cel. nga zona
e Mazhiqit.

e NE vajrat esencialé t& Thymus longicaulis Presl. mbizoterojne
monoterpenet e oksigjenuara (47.5%) si grupi kryesor pérbérés i esencés
me a-terpineol/linalool/acetat terpenili; si dhe esenca me komponime
aromatike (38.58% té€ esencés totale) me timol dhe karvakrol si pérbérés
kryesoré.

o Thymus pulegioides subsp.Montanus (Ronn) pé&rmban sasi t& larta t&
geraniolit 34.52% dhe acetatit t& a-terpinilit dhe geranilit. Ky lloj thymusi
mund té pérdoret nga industria kozmetike dhe ajo ushqimore né saj té
sasis€ s€ larté t& geraniolit.
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Pérmbajtja e esencés n¢ mostrat e Origanum vulgare t& analizuara rezultoi nga 0.42%
deri 0.83%. GC/MS analizat e esencave t€ pérftuara nga mostrat e rigonit treguan pér
praniné e shumé pérbérésve kimik né to, deri né¢ 74 komponente t¢ identifikuara.

Nga analiza e profileve kimike t&€ mostrave t&€ Origanum vulgare L. u vérejtén ndryshime
sasiore dhe cilésore t& pérbérésve. Grupet kryesore t& pérbérésve kimik té identifikuar
ishin: seskuiterpenet (11.49% deri 38.8%), monoterpenet (1.73% deri 35.18%),
monoterpenet e oksigjenuara (7.1% deri 36.28%) dhe seskuiterpenet e oksigjenuara
(1.64% deri 38.05%).

Esencat e Origanum vulgare nga Kosova permbajné sasira t& uléta t¢ fenoleve terpenike
nderkohé g€ disa prej tyre permbajné sasi t&€ konsiderueshme alkoolesh monoterpenoidike
(si mostrat nga Rugova-Kugqishté, Kaqanolli-Shalé e Bajgoré, etj.). Né mbi 41% t&
mostrave t€ analizuara mbizoterojné hidrokarburet terpenike si pérbérésit kryesor té
esencés ndérsa né mbi 33% t&€ mostrave rezultojné, si pérbéres kryesor, komponimet
terpenike té oksigjenuara.

Nga analiza statistikore e Cluster-éve, kané rezultuar tre cluster té esencave t€ Origanum
vulgare L. duke i grupuar esencat e studiuara né tre tipe sipas grupeve kryesore pérbérése
té¢ tyre pérkatésisht né esenca me monoterpene dhe seskuiterpene; esenca me
monoterpene dhe seskuiterpene t&€ oksigjenuara dhe esenca me seskuiterpene t&
oksigjenuara.

Si esencat e Origanum vulgare ashtu edhe esencat e Thymus spp. kané efekt antimikrobik
té krahasueshém me antibiotikét e testuar, duke rezultuar me aktivitet t&€ theksuar ndaj
mikroorganizmave gram pozitive pér esencén Thymus longicaulis, dhe me aktivitet t&
theksuar antimikrobik ndaj mikroorganizmave gram negative pér esencén e Origanum
vulgare.

Pérbérja kimike e t&€ dy esencave, t€ testuara pér aktivitetin antimikrobik, karakterizohet
nga prania e komponimeve monoterpenoidike né sasi t€ larté. Esenca e Thymus
longicaulis me veprim ndaj mikroorganizmave gram pozitiv, pérmbante (si pérbérés
kryesor€): a-felandren, linalool, cis-kariofilen dhe limonene, ndérsa esenca e testuar e
Origanum vulgare ka rezultuar me seskuiterpenin germakrene D si pérbérés kryesor dhe
me monoterpenoidet frans-kariofilen, sabinen dhe a-terpineol. Dallimi né profilet kimike
reflekton ndryshimet né aktivitetin antimikrobik t& esencat e testuara.
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6. Rekomandime

Polikimizmi i theksuar g€ shfaget né esencat brenda t& njé&jtit lloj t€ biméve té&
gjinis€ Thymus L. dhe Origanum L. (t& mbledhura né té njé&jtén fenofazé t& ciklit
biologjik) lidhet me ndikimin e kushteve klimatike e gjeologjike. Faktorét ekologjik dhe
ato gjenetik ndikojné né pérbérjen kimike t&€ esencave. Pér evidentimin e ploté t&
kimiotipeve ky studim duhet t&¢ ndiget nga studime té tjera né nivel t&€ ndryshimeve
gjenetike brenda biméve t& sé€ njejtés specie.

Evidentimi i kimiotipeve ka réndési pér orientimin e grumbullimit t&€ specieve bimore nga
zonat e Kosovés ku ndodhet material bimor q€ ofron esenca né€ pérputhje me standardet e
kérkuara nga industria farmaceutike, kozmetike dhe ajo ushgimore.

Késhtu zonat t& tilla si Bjeshké e Kugqishtes - Rugové, Prevallé - Prizren, Kopernicé -
Kamenicé, Shalé e Bajgoré - Mitrovicé etj. ofrojné material bimor me pé&rmbajtje
esencash cilésore si pér llojet e gjinis€ Thymus L. ashtu dhe pér Origanum vulgare L.

Popullatat bimore t& kétyre zonave mund té shérbejné si material gjenetik per shumimin
dhe kultivimin e mundshém té kétyre biméve me réndési ekonomike.

Instutucionet shtetérore dhe ato lokale né Kosové duhet t& hartojné politika nxitése dhe
mbéshtetése si dhe t&€ ndérrmarrin projekte kombétare me qéllim shfrytézimin racional,
mbi baza shkencore, t&€ resurseve bimore té vendit; njékohé&sisht t& mbéshtesin
financiarisht dhe teknikisht individét apo grupet e interesit né kultivimin, grumbullimin
dhe pérpunimin e biméve aromatiko-mjeké&sore té vendit.

Bazuar né rezultatet e aktivitetit antimikrobik té esencave né studimin toné, si dhe né té
dhénat e literaturés, theksojmé se esencat e Thymus longicaulis dhe Origanum vulgare,
né sajé té pérbérésve kimik t& tyre me veprim antibakterial, mund té shérbejné si burime
pér pérftimin e fitopreparateve me efekt né luftimin e mikroorganizmave patogjene.
Studime té métejshme duhet t& kryhen pér realizimin e formulimeve farmaceutike sa mé
té pérshtatshme dhe analizén e aktivitetit t& tyre “in vivo™.
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